
1. История ГТО. Беседа с демонстра-

цией видеофильма.  

2. Мероприятия с родителями и педагога-

ми в организациях. Регистрация участ-

ников проекта  на сайте ГТО.  

3. физкультурно-спортивного праздника  

«Мы готовы к сдаче ГТО», посвящен-

ного Всероссийскому физкультурно-

спортивному комплексу «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)   для учеников 1-х  

классов и  выпускных групп детских 

садов города 24.10.17года. 

Мероприятия 

проведенные  в этом году 

 
«Взаимодействие 

детского сада и 
начальной школы в 
вопросах подготовки 

детей к сдаче нормативов 
первой ступени ГТО» 

(опыт работы) 

Организация Муниципальная инновационная 

площадка 

«Организация межсетевого 

взаимодействия  

по подготовке детей старшего 

дошкольного возраста 

 к сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«ГТО» Телефон: (4852)56-95-48 

Эл. почта: yardou130@yandeх.ru 

Адрес : Ярославль, ул. Елены 

Колесовой,64 

МДОУ 

«Детский сад № 130» 

Департамент образования мэрии 

города Ярославля 

НОЯБРЬ 2017 



Цель проекта – разработка системы физкуль-

турно-оздоровительной работы, направленной на 

подготовку детей старшего дошкольного возраста 

к сдаче норм Всероссий-

ского физкультурно-

спортивного комплекса 

«ГТО» через организацию 

межсетевого взаимодейст-

вия. 

Ожидаемый результат 

 

Мероприятия для педагогов  администрации уч-

реждений участников проекта  

Дискуссионная площад-

ка «Преемственность до-

школьных образователь-

ных организаций и началь-

ной школы». 

Заседание методическо-

го объединения инструк-

торов физкультуры 

"Организация межсетесво-

го взаимодействия по под-

готовке детей старшего до-

школьного возраста к сдаче 

норм «ВФСК ГТО»" 

 Созданы  модель  взаимодействия  детского 

сада и школы и условия для интеграции со-

держания образования, средств, форм и ме-

тодов физического развития детей 

 Образовано  единое  физкультурно-

оздоровительное пространство 

Одним из необходимых условий для 

внедрения комплекса ГТО в дошкольную 

образовательную организацию является: 

преемственность дошкольных образователь-

Результаты инновационной деятельности 

за первый год реализации проекта 

 

Созданы: 

- модель межсетевого взаимодействия 

дошкольной образовательной организации 

и начальной школы 

- нормативно – правовая база для орга-

низации физкультурно — оздоровитель-

ной работы. 

 

Реализация проекта 

2 этап  2017– 2018 год 

 
1. Заключен договор со школой по вопросам 

взаимодействия в рамках реализации 

проекта. 

2. Составлен план  мероприятий на учеб-

ный год. 

3. Проводятся мероприятия с детьми, роди-

телями и педагогами по реализации про-

екта. 

«В области спорта нам необходима системная, комплексная работа, способная 

закрепить  достигнутые результаты, создать прочную базу на перспективу, но главное, 

чтобы она была  

основой для здорового образа жизни,  для здоровья нации».   Президент Российской 

федерации В.В.Путин  

ПРОБЛЕМЫ: 

•программные  требованиям  по  предмету 

«Физическая культура»  к уровню физической 

подготовленности учащихся начальной школы 

выше, чем в нормативах ВФСК «ГТО» 1 ступе-

ни, 

•результат  физического  развития  детей  6-7 

лет в ДОУ не является строго регламентирован-

ным, определяется каждым ДОУ самостоятель-

но, он ниже требований ГТО, 

•отсутствуют  формы  взаимодействия  между 

детским садом и начальной школы в этом на-

правлении, 

•теоретическое  и  методическое  обеспечение 

условий взаимодействия  детского  сада  и  на-

чальной школы по подготовке детей 6-8 лет к 

сдаче нормативов ГТО 1 ступени не достаточно 

разработано. 


