
Промежуточный отчет по реализации муниципального инновационного проекта 
 

«Организация межсетевого взаимодействия по подготовке детей старшего дошкольного возраста  

к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» 
 

за 2017/2018 учебный год 
 

Руководитель проекта: начальник отдела дошкольного образования департамента образования мэрии города Ярославля – Плескевич М.В. 

Координатор проекта: старший методист МОУ «ГЦРО» – Фролова Ю.В. 

Координатор проекта от МДОУ «Детский сад № 130» - Шустова Н.Ю. 
 

Цель проекта – разработка системы физкультурно-оздоровительной работы, направленной на подготовку детей старшего дошкольного возраста к сдаче 

норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» через организацию межсетевого взаимодействия. 

 

№ 

п/п 

Задачи этапа в 

соответствии с 

планом реализации 

проекта 

Основное содержание деятельности (проведенные 

мероприятия) 

Ожидаемые 

результаты 

Достигнутые 

результаты 

Что не 

выполнено 

(указать по 

какой причине) 

1 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогических и 

управленческих 

работников 

Мастер-класс школьных учителей по физической 

культуре для инструкторов по физической культуре 

ДОО: «ВФСК «ГТО» - из детского сада в школу», 

Отв-ный: МОУ СШ 90 

 

Семинар для педагогов ДОО «Обеспечение 

качества физического воспитания в соответствии 

ФГОС ДО посредством подготовки дошкольников к 

сдаче норм ВФСК «ГТО» 

 Отв-ный: МДОУ 130, 126, 

 

Открытый урок по физической культуре «Развитие 

гибкости и прыжковой подготовки (прыгучести) у 

детей младшего школьного возраста при сдаче норм 

ВФСК «ГТО», Отв-ный: МОУ СШ 10 

 

Обучение педагога ДОУ Цыганковой Е.Н. на 

курсах по судейству нормативов ГТО 

 

Повышение профессионального 

уровня и спортивной грамотности 

педагогов ДОО 

 

 

Повышение профессионального 

уровня и спортивной грамотности 

педагогов доу 

 

 

 

Овладение приемами подготовки к 

сдаче норматива на гибкость и 

дальность прыжка 

 

 

педагог имеет право принимать 

нормативы ГТО в официальном зачете 

Подробное знакомство педагогов с 

историей зарождения и 

возрождения ВФСК ГТО 

 

Повышение уровня 

заинтересованности педагогов 

города к внедрению ВФСК ГТО 

первой ступени в своих 

образовательных организациях 

 

 

Развитие преемственности ДО и 

НО в области «Физическое 

развитие» 

 

 

2 Разработка 

мониторинга, 

обеспечивающего 

внедрение ВФСК 

«ГТО» 

Консультации с представителями регионального 

центра тестирования «НП «СК Буревестник-Верхняя 

Волга», ноябрь 

 

Консультации с представителями регионального 

центра тестирования «НП «СК Буревестник-Верхняя 

Волга», апрель 

 

Создание базы данных в системе 

АСИОУ с внесением тестовых 

показателей детей 6 – 8 лет – 

мониторинг готовности 

 

Оформление документов по заявке 

для участия в фестивале ГТО. 

заполнение базы АСИОУ по итогам 

тестирования, оформление дневников 

достижений воспитанников 

Регистрация детей 6 – 8 лет на 

сайте ВФСК ГТО: www.gto.ru 

 

составление коллективной заявки 

на воспитанников, сбор согласий 

от представителей ребенка, 

сопровождение их на фестиваль в 

Легкоатлетический манеж города 

Ярославля. Оформление дневников 

и награждение детей. 

 

http://www.gto.ru/


3 Создание модели 

межсетевого 

взаимодействия ДОО и 

начальной школы по 

подготовке детей 6 – 8 

лет к сдаче норм 

ВФСК «ГТО» 

Работа творческих групп образовательных 

организаций, участников МИП (планирование 

деятельности мини группы) 

 

Спортивные соревнования для обучающихся 

начальной школы и воспитанников ДОО  

1.«Веселые старты», Отв-ный: МОУ СШ 81, октябрь 

 

2.  «Будь – здоров!», Отв-ный: МДОУ 126,  ноябрь 

 

3. «Новогодние олимпийские игры» Отв-ный: МОУ 

СШ 81, декабрь 

 

4. Мы славяне. Широкая Масленица Отв-ный: МДОУ 

130, февраль 

 

5. Тестирование (диагностика) детей старшего 

дошкольного возраста на готовность сдачи норм «ГТО» . 

Отборочный этап. Веселые старты в учреждениях, март 

 

6. Участие детей подготовительной группы в конкурсе 
рисунков «ГТО шагает по стране».  И Конкурс 

агитационных или информационных плакатов «Стань 

участником движения ГТО!»  (4 сертификата 

участников) март 

7. Фестиваль ВФСК ГТО "Младше всех" (участники 

из всех образовательных учреждений проекта), 

апрель 

 

8. Посещение в МОУ СШ 81школьного музея к 9 мая 

«Мы помним…». Проведение познавательно – 

спортивного мероприятия в ДОУ «Памяти дедов 

будем достойны». Май 

 

9. Торжественное вручение дневников достижений 

по сдаче норм ГТО 1 ступени воспитанникам 

подготовительной группы на Выпускном балу. 

 

Внутрисетевое собрание по организации 

деятельности, проведению мониторинга, 

взаимодействию с семьями воспитанников, 

претендующих на прохождение тестирования пот 

нормам ГТО первой ступени 

 

 

Участие в городской презентационной площадке 
«Инновационное пространство муниципальной 

системы образования города Ярославля», 

Разработка плана взаимодействия  81 

школы и детских садов №№130, 126 

по подготовке учащихся к сдаче норм 

ГТО и пропаганде ЗОЖ 

 

 

Формирование командного духа детей 

6 – 8 лет; 

Развитие физических качеств; 

Приобщение детей к ЗОЖ; 

Подготовка к сдаче нормативов ГТО 

первой ступени 

 

 

Повышение профессионального 

уровня и спортивной грамотности 

педагогов – участников МИП 

 

 

 

Представление МИП в 

образовательной среде; 

Презентация практических 

материалов деятельности проекта; 

 

 

Трансляция передового опыта в 

организации и проведении спортивно-

массовых мероприятий; 

Привлечение общественности к 

вопросам спорта и развития 

физической культуры у детей  

Разработка конспектов  

спортивных мероприятий 

 

 

Развитие физического потенциала 

детей 6 – 8 лет; 

Создание атмосферы 

соревновательности, спортивного 

соперничества; 

Проведение мероприятия с 

веселым настроем 

 

 

 

Повышение профессионального 

уровня и спортивной грамотности 

педагогов – участников МИП 

 

 

 

Тема муниципального 

инновационного проекта вызывает 

споры среди педагогов, а значит 

затрагивает актуальные вопросы 

развития образования в области 

«Физическая культура» 

 



Изготовление буклетов по вопросу организации 

взаимодействия начальной школы и ДОУ.  

 

Презентация МИП на городской конференции 

«Реализация федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования как условие повышения качества 

образования», Выступление руководителя 

Казанцевой А.Н  
 

 

4 Разработка 

физкультурно-

оздоровительных 

программ, 

направленных на 

повышение 

двигательной 

активности детей, 

формирование их 

интереса к занятиям 

физкультурой и 

спортом 

Работа творческих групп организаций по 

составлению конспектов образовательных ситуаций, 

спортивно – массовых мероприятий с детьми, 

родителями и педагогами  в области «Физическое 

развитие» с учетом требований ВФСК «ГТО» 

 

 

Разработка методических материалов 

и серии образовательных ситуаций, 

сценариев спортивно – массовых 

мероприятий 

Формирование накопленных 

материалов в единые методические 

рекомендации 

 

 

 

Отчет составила:  

Шустова Наталья Юрьевна, 

старший воспитатель МДОУ «Детский сад № 130» 

 

 


