
Муниципальная система образования города Ярославля

«Организация образовательной 
деятельности по физическому 
развитию детей дошкольного 

возраста в условиях внедрения 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «ГТО»»



«В области спорта нам необходима системная, комплексная 

работа, способная закрепить достигнутые результаты, создать 

прочную базу на перспективу, но главное, чтобы она была 
основой для здорового образа жизни, для здоровья нации».

«…Главное, чтобы людям захотелось заниматься спортом, 

чтобы они поняли, что это важно для здоровья, семьи   и их  

профессионального будущего».

президент РФ В. В. Путин



вторая ступень - от 9 до 10 лет
третья ступень - от 11 до 12 лет
четвертая ступень - от 13 до 15 лет
пятая ступень - от 16 до 17 лет
шестая ступень - от 18 до 29 лет

седьмая ступень - от 30 до 39 лет

восьмая ступень - от 40 до 49 лет

девятая ступень - от 50 до 59 лет

десятая ступень - от 60 до 69 лет

одиннадцатая ступень - от 70 лет и старше

первая ступень -

от 6 до 8 лет



Необходимые условия для внедрения 
комплекса ГТО в дошкольную 

образовательную организацию

•заинтересованность родителей в подготовке детей

•профессиональная готовность педагогических работников

•соответствие РППС и материального - технического
оснащения

•преемственность дошкольных образовательных
организаций и начальной школы



Опрос родителей



Результаты анкетирования педагогов



Анализ содержания
образовательных программ и 

вопросов преемственности выявил:

• результат физического развития детей 6-7 лет в ДОУ не является строго
регламентированным, определяется каждым ДОУ самостоятельно, он
ниже требований ГТО

• программные требованиям по предмету «Физическая культура» к
уровню физической подготовленности учащихся начальной школы выше,
чем в нормативах ВФСК «ГТО» 1 ступени

• теоретическое и методическое обеспечение условий взаимодействия
детского сада и начальной школы по подготовке детей 6-8 лет к сдаче
нормативов ГТО 1 ступени не достаточно разработано

• отсутствуют формы взаимодействия между детским садом и
начальной школы в этом направлении



Направления деятельности по 
успешной подготовке детей к 

сдаче нормативов ГТО

1. Создание и описание модели 
межсетевого взаимодействия

2. Разработка рекомендаций по 
реализации системы физкультурно-
оздоровительной работы

3. Подготовка физкультурно-
оздоровительных программ



Инновационный проект: «Организация 
межсетевого взаимодействия по подготовке 

детей старшего дошкольного возраста к сдаче 
норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «ГТО» 

Участники проекта:
МДОУ «Детский сад № 11», МДОУ «Детский сад № 109»,МДОУ «Детский сад № 126»,

МДОУ «Детский сад № 130», МДОУ «Детский сад № 183»,МДОУ «Детский сад № 235»,

МОУ «Средняя школа № 5», МОУ «Средняя школа № 10», МОУ «Средняя школа № 81»,

МОУ «Средняя школа № 90»

Партнеры проекта:
Департамент по физической культуре, спорту и молодежной политике Ярославской

области, заместитель директора департамента (спорт) Ведьмедев Дмитрий Юрьевич

НП «СК «Буревестник – Верхняя Волга», президент Иванова Анна Андреевна

ГОО «Федерация футбола города Ярославля», президент Дворников Роман Витальевич

Сроки реализации проекта:  сентябрь 2016 – август 2019



Цель проекта – разработка системы физкультурно-оздоровительной работы, 
направленной на подготовку детей старшего дошкольного возраста к сдаче норм 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» через организацию 
межсетевого взаимодействия.

Задачи проекта:
• Создать модель межсетевого взаимодействия дошкольной образовательной 
организации и начальной школы
• Разработать необходимую нормативно-правовую документацию
• Повысить компетентность педагогических, управленческих работников и 
родителей 
• Обеспечить взаимодействие участников образовательных отношений и создание 
единого образовательного пространства
• Создать и описать материально-бытовые условия и развивающую предметно-
пространственную среду

• Разработать физкультурно-оздоровительные программы, методические пособия

Цели и задачи проекта



Ожидаемые результаты инновационного 
проекта

• Создана система физкультурно-оздоровительной работы

• Реализована потребность детей в двигательной
активности и сформированы предпосылки здорового образа
жизни

• Снижен уровень заболеваемости и количества дней,
пропущенных детьми по болезни

• Организовано сопровождение детей с ОВЗ

• Созданы модель взаимодействия детского сада и школы и
условия для интеграции содержания образования, средств,
форм и методов физического развития детей

• Образовано единое физкультурно-оздоровительное

пространство



Семинар-практикум для участников проекта: «Как 
обеспечить заинтересованность родителей к деятельности 
ДОО по подготовке детей старшего дошкольного возраста 
к сдаче норм ГТО первой ступени?»

Круглый стол «Обогащение РППС, как одно из условий 
положительной динамики в подготовке детей старшего 
дошкольного возраста к сдаче норм ВФСК «ГТО» 

Деловая игра «Профессиональная готовность педагогов к 
внедрению ВФСК ГТО первой ступени в ДОО» 

Дискуссионная площадка «Преемственность дошкольных 
образовательных организаций и начальной школы» 

Заседание методического объединения инструкторов 
физкультуры "Организация межсетесвого взаимодействия 
по подготовке детей старшего дошкольного возраста к 
сдаче норм «ВФСК ГТО»"

Круглый стол МИП «Итоги деятельности площадки за 1 
год реализации проекта» ….

Мероприятия для педагогов



Открытие спортивной площадки



Дошкольная лига футбола



Веселая дорога к нормам ГТО

В газете "Комсомольская правда" 
Ярославского издания  от 

04.07.2017г. на стр. 9 опубликована 
статья о прошедшем мероприятии 

"Значок ГТО у ребят на груди ". 
(www.kp.ru)



Результаты инновационной деятельности
за первый год реализации проекта

• Созданы:
- модель межсетевого взаимодействия дошкольной 
образовательной организации и начальной школы
- нормативно – правовая база для организации
физкультурно-оздоровительной работы

• Заключен договор о межсетевом взаимодействии 
с НП «СК «Буревестник – Верхняя Волга» по обучению 
инструкторов физкультуры и организации фестиваля по 
сдаче нормативов ГТО детьми, родителями и 
педагогами.



-трансляция инновационного опыта;

-организация турниров, фестивалей, 
выставок, защита творческих проектов;

-открытие стажировочных площадок;

- организация ресурсного центра по 
внедрению Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «ГТО».

Перспективы реализации 
проекта



СПАСИБО за ВНИМАНИЕ


