
Консультация для родителей "Что читать 

детям?" 

               Книга - неотъемлемая часть воспитания 

ребенка. С ее помощью он сможет найти ответы на 

интересующие его вопросы, познавать мир и 

самого себя, переживать истории героев, 

фантазировать развитие дальнейших событий того 

или иного произведения. Книга - это воспитатель человеческих душ. Ребенок 

получает все больше разнообразной информации необходимой ему для 

дальнейшего правильного физического, психического и умственного 

развития. В детских книгах на наглядных примерах разъясняются такие 

общечеловеческие понятия, как добро и зло. Сопереживая сказочным героям, 

малыш делает выводы, какие поступки хороши и правильны, а какие 

совершать не нужно. Главное – чтобы прочитанная история была насыщена 

событиями, которые будут подогревать интерес ребенка до самого конца. 

Кроме того, любимым персонажам дети частенько подражают, копируя, в 

том числе их манеру поведения, и если герой со всеми здоровается, уступает 

место в транспорте пожилым людям и помогает родителям по дому, то и 

ребенок будет делать то же, самостоятельно воспитывая в себе вежливость и 

уважение к старшим. Учѐными установлено, что ребенок, которому 

систематически читают, накапливает богатый словарный запас так как он 

слышит больше слов. 

Что и в каком возрасте читать детям? 

      До 3-х лет рекомендуется читать малые формы фольклора: потешки, 

песенки, прибаутки, пестушки (такие маленькие стишки, сопровождающие 

жизнедеятельность ребенка: как едим, как одеваемся, как умываемся...), 

русский фольклор и фольклор других народов мира; русские народные 

сказки о животных («Колобок», «Теремок», «Репка», «Курочка ряба», 

«Заюшкина избушка») и др. 

Три года – возраст почемучек – оптимальное время для покупки детских 

иллюстрированных энциклопедий. Количество незнакомых слов в них не 

должно превышать 10-15%, иначе книга может показаться ребѐнку скучной. 

Читая вместе с вами, малыш получает ответы на интересующие его вопросы, 

и при этом учится работать с новой информацией. 



Книги для ребенка в 3 года и 4 года - это книги о других детях, различных 

животных, явлениях природы, правилах жизни, всяческих бытовых или 

игровых ситуациях. Ребенок в этом возрасте очень эмоционален. Он ярко 

переживает все перипетии и события из книжки, с неослабевающим 

волнением и вниманием следит за развитием сюжета. Список книг для 

чтения в 3-4 года должен содержать произведения, которые расширяют 

кругозор ребенка, помогают выходить за рамки окружающей его среды, 

открывать и познавать мир. 

Книги для детей 4 и 5 лет более достаточно сложны по сюжету. Ребенок уже 

способен прогнозировать, домысливать содержание читаемой книги, 

комментировать прочитанное, давать оценку описываемым событиям, 

выбирать книгу для чтения самостоятельно, обосновывая свои литературные 

предпочтения. 

Примерный список для чтения детям 4 лет. 

 

Русская литература 
 

1. Толстой А. «Буратино, или золотой ключик» 

2. Аким Яков Стихи для детей 

3. Благинина Е. Стихи для детей 

4. Барто А. Стихи и циклы стихов, например, «Вовка добрая душа» 

5. Белозеров Т. Стихи 

6. Берестов В. Любые произведения для детей 

7. Драгунский В. «Денискины рассказы (выборочно, потому что в 

некоторых из них Дениска – дошкольник, а в других – даже 

пятиклассник, и не все они будут интересны ребѐнку в одном и том же 

возрасте). 

8. Волков А. Цикл повестей об Изумрудном городе. 

9. Ганина М. «Тяпкин и Лѐша» 

10. Гаршин В. «Лягушка-путешественница» 

11. Долинина Н. «Мой капитан», «Лембой», «Чуча», «Как тесен мир», «Мы 

с Сережкой близнецы», «Потерялась девочка» 

12. Дружков Ю. «Приключения Карандаша и Самоделкина» 

Ежикова З. «Крот и его друзья» 



13. Житков Б. «Что я видел», «Рассказы о животных», «Про Пудю», «Как я 

ловил человечков», «Что бывало» 

14. Журавлева Е. «Фунтик» и другие книги 

15. Жуковский В. «Стихи для детей» 

16. Заходер Б. «Стихи для детей» 

17. Зощенко М. «Смешные истории», рассказы о Леле и Миньке 

18. Крылов И. Басни, «Ворона и лисица» и «Мартышка и очки» в первую 

очередь. 

19. Козлов С. «Трям! Здравствуйте!» 

20. Кондратьев А. Стихи для детей 

21. Крюкова Т. «Автомобильчик Бип» 

22. Лебедева «Как Маша поссорилась с подушкой» 

23. Маршак С. «Детки в клетке» 

24. Маяковский В. «Что такое хорошо и что такое плохо» 

25. Михалков С. «Смех и слезы», «Зайка-зазнайка», «Дядя Стѐпа» и другие 

стихи 

26. Мориц Ю. Стихи для детей, «Букет котов» 

27. Мошковская Э. Стихи для детей 

28. Нестайко В. «В стране солнечных зайчиков» 

29. Носов Н. первая книга о Незнайке (две другие рассчитаны на 

школьников), рассказы. 

30. Пляцковский М. «Приключения кузнечика Кузи», «Как утенок Крячик 

свою тень потерял» 

31. Прокофьева С. «Лоскутик и облако» «Астрель, принцесса сумерки», 

«Оставь окно открытым», «Машины сказки» 

32. Пушкин А.С. Сказки 

33. Румянцева «Про маленького поросенка Плюха» 

34. Самойлов Д. «Слонѐнок пошѐл учиться», «Слонѐнок турист» 

35. Сапгир Г. Стихи для детей 

36. Сладков Н. «Сказки леса» 



37. Сутеев В. «Петя и Красная шапочка» и другие сказки 

38. Токмакова И. Стихи для детей 

39. Усачев А. «Живая книга», «Мы играли в Паповоз» и другие стихи, 

«Умная собачка Соня, или Правила хорошего тона для маленьких 

собачек» 

40. Успенский Э. «Чебурашка и Крокодил Гена», «Дядя Федор, пес и кот», 

«25 профессий Маши Филиппенко», «Гарантийные человечки», «Про 

мальчика Яшу», «Про Веру и Анфису» стихи для детей 

41. Цыферов Г. Сказки 

Памятка для родителей по воспитанию любви к книге 

1. Предлагать ребенку только качественную литературу для чтения. 

2. Завести ритуал вечернего чтения, выбрав книгу, соответствующую 

возрасту ребенка. 

3. Читать понемногу, но каждый день. 

4. Предлагать ребенку рисовать иллюстрации к прочитанному, «писать» к 

ним тексты. 

5. Учить ребенка пользоваться цитатами из прочитанного текста. 

6. Разыгрывать с ребенком сценки из прочитанной книги, обсуждать 

содержание сюжета. 

7. Художественный текст должен быть подобран в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

8.  Прививайте ребенку с детства любовь к книге, бережное отношение к ней. 

9. Обязательно задайте ребенку вопросы по прочитанному. 

 

 

 

 

 

 


