
'Согласовано"

Дирекrор

Маню для возрастной rруппы сад '!,5-3 лет

2 завrрак

Обед

УплотшеЁный полдннк

Чай с низким содержаflием сажlра



Прием пищи, найменование блюда Масса порции Пищевые вещества
Jнерге]

и_ Вmмины Минеральные ввщества
м

рецеп

Бэлки,
r

Жиры,
r

Углево
ды, г

В1, мг С, мr А, мкг Д мкr Bz. h!г са, мг Mg, мг Р, нг Fе, мг К, мг l, мт
F,
мг

Se, мr

3автрак

Яйцо вареное 47 2 1 22 24 -0,1€ 25.96 25.91 о,Oý 0,1з 48 21 з3,14 98,2з 1,37 757,29 75,31 0,04 0 ттк
каша манная с майом 150 7 t8 17! 0,1i 1 27,з0 o,zE 0,1 ,| 27,3с 29,30 ,l82,з0 19с 195,з0 36з,0( о2 о,02 ттк
Багон йодированный 2о 14 0,5 ь 0.0€ 0,0з 67 1.0 2Б,5 0.7 аоa 1.09 ттк
Масло сливочное порциями 10 0 6 67 0,06 0.14 63.1 о,?4 D.0I 183.7€ 12.26 ,1 12,95 00f 28.зз 0.00 001 00 ттк
Чай о низким содержанием сахара !5о 0 0 5, о1 0 0,01 5-1 44 8,24 001 15l ттк

Итого за Завграl 1о lб з8t 03 ,а) 532 04 262,1 62.4 280,5 зз 952,6 438,з

напиток кисло-молочный 150 J 7( 005 1А 0 0 0,0: 2,1 a 12о 12.з 2,6: Jzэ.J 0,0, 0 ттк
Обед

Эуп куриный с вар|ч,ишелью 16о 1а€ 0з5 20,1 0 12.0 002 0.6: 62.3с 49.2о 254.з0 2,1о 348 з0 92,з0 00! о09 ттк

Котлета рыбная 50 5 1з( 005 35 028 0.0с 1Е,1( 15.20 67.00 14 57,з0 61,20 ттк

(артофелыюе пюре 110 lt 120 о,17 25.4о 28 00 0,10 0,2ý 49,эс 34.50 99.20 ,l,45 76э,20 76 50 00: 0 ттк

(леб ржаной эо 2 0: 60 0,05 2 0 0,0: 38 з9 17,5 09 21,5 0,00 0 ттк

lапиток из шиповниха с изюмом 15о 1 1-1 0 оз з8 0 00: 12 65 0 о,в0 241 0 0,55 ттк

итоrо за Обед 500 14 1!t 57 617 06 48.8 1 13.0 04 1.0 146.с 109.з 4з8.с 67 14з1.3 2з0,0 01 0.6

Уплотненный полдник

lудинг из т8орога с подливоl, мопо{нои 120 1? 1t зо5 0.0з 0 0 0 0.06 ,l: 9 15 1) aq. а т-гк

Jай с низхим содержанием c:жара 150 0 52 0 01 0 0,01 51: 44 8.24 0.01 151 ттк

)атон иодированныи 20 1.4 0: Б2 006 0 0 0,0з 67 10 26,5 07 39.: 1,0€ ттк

Итого за Полдних 29о ,10
1 ?1 419 0,12 ,1 3.14 бз.,l 0,24 0.,l з 71,7с 54.8с 1 15,18 6,23 659.7з l6,1t 0.0, ?|

Итоrо за денЕ l з17 4Е Б0 25 ,l в05 08 75,€ 176,1 06 12 506,4 245,о 830,2 15,5 2416.з 248,s 0,1

2 день,'l недели

2 завтрах



ffг,ry

з лень. 1декьl

п пиам Масса порции Пищевые веtцества и вrrгамины Минеральные вёцества
пЕ

Белни,
r

Жиры,
a

Уrлево
ды. r

В1, Mr С. мr А, мкr д rпг В2, мг Са, мг Mg, мr Р, мг Fв, мr Кмг l, мг
F,

мr
se, мr

Завтрак

эчп мопочный с веомишелью с маспом l50 5 .я 2с 188 0м зa o2F 0.0€ l9.3c зlс 29 1 05: 22 зс 121 з0 ттк
иолоко кип 150 6 ,lo 110 08 05 51 00! 0,о8 5 11 s 68,2 0с ,1,16 33.5 ттк
ИаGпо сливочное порциями 10 0 6 0 67 00t 0"l 4 63,1 о,24 0,08 18з,7ý 12,2Е l 12.9€ 0,0t 2Е,33 0.00 0,01 0,0 ттк
SaToH йqдированный 2о 1l 0.: в2 0,0[ 0 0 0,0з 6,i 1с 26,ý 0,; 39,5 109 ттк

Итого за Завтра1 зэо ,l1 1i з( 427 ,l ( 0.6 103,2 0,6 0з 261.t 2в.з 2з6,8 2,1 206,1 ,l55,9 о( 0,с

2 завтрак

фруп 100 0 1 88 0,02 7 00, 14с 80 14.0 5,з( 140,0 00 1,6( 0 ттк
Обед

Cyn картофельный с яйцом и курой 16о 4 16ý 1.00 24,3( 9,30 0,0з 65,0( 44 3( 20 50 58,з 1,6a 265,з0 62.30 0,0: 0,07 ттк

Печень по-сгроrоновски 50 15 10 2с 15 0.,l9 19,50 3-1.0( о,21 0,1Е 44,z5 4,,1,6( 179,2с 2,2с 656.о0 205.00 001 0.oz ттк

KattJa Фечневая отfftрная ,| 10 2 4 3( 15с 035 o.0s 0,65 20,зс ,|з5.6(
2 10,1с 5 265,0 130 0.0, 0,о2 тrк

Компот из яrод с\м l50 0l 0 5с 0,03 0 0 004 15 эa 250 0 ттк
Хлеб ржаной 30 05 8 бс 0.05 2 0,оз 3.8 ?( 11 0,€ ?1 0,00 0 ттк

Итого за Обед 500 1 1t 7? 582 16 45,8 42,з 0 659 12s,7 2,i 0.с 480.1 1з( 1457,8 ?71.6 01 0.1

уплотненный полдник

)аry из овощей с мяфм 150 10 188 0 ,lf 1в 9 2о.2о 0,1Е 0,40 ?7,4а 2в,7с 99,70 1_6( 57з 80 62,00 о1 0.06 ттк
)аТон иqдированныи 20 14 0a 9 о2 0.0t 0 0,0з 67 1( 26.5 07 39.5 109 0 ттк
.lай с низким содержание}J саGlра 150 52 01 0 0.01 5.15 44 6,24 0.01 15.1 0 0 ттк

Итого за Полдниlt з2о 1Е 17 27 302 0,1: 7,о2 194 01 01 47,о 33,37 97.1 6,1Е 518,1з 4,48 0,02 044
Итоrо за денъ 1250 5( 57 25s 1 845 ?7 53,: ,l64.9 11 66з з90.9 272,2 8,|4,0 21,i 21в?,1 462.8 01 0.6



в.,r

4 день, 1 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порцпи пищевые'вещества
9нерrеl

и_ вктамины Минеральные вецества
_пе

рецеп-

Белки,
r

Жиры,
г

Углево
ды, r

В1, lrr G, мr А, мкг Д мкr В2. мг Са, мг М9, мr Р, мг Fе. мr Кмг l, мг
F,
мr

Se, мг

Заатрак

Каша пu.lенная молочная ж!цкая с маслом 150 17 зI 200 0,0! 090 зв.30 0.35 0,3: l 55.3с 25,э( 1 5з,8с 0,90 214,ос 6,90 0.02 0 ттк
Батон йодированный 2о 14 05 в2 0 0 0,0: 6,7 tt 25,5 07 з9.5 ,|.09 0 0 ттк
Эыр порциями 10 2з 3.8 67 0 01 0 0.01 5.1 5 4l 824 0.82 25,1 о 0 ттк
Чайсмолокомссахаром 150 ? 5 2( 11с 0 о2 0 00 6,15 4.t 9,3: 0,85 26,1 0 ттк
Иасло сливочное порциями ,l0 0 6 67 00€ о.14 63,,l о24 0.0€ 1 83,7! 12,2с 1,12,95 0,об 28,зз 0.0( 0,01 о0 ттк

итоrо за 3аgграl з40 2Е 20 71 5об о ,|€ 1з 9t з7 7с о26 o2s 2а2 1 5о.81 ,| 98 оЕ s17 64i а7 97€ оо,

(ондитеоское изделие 17 1,| 57 oon I оо 12з 1 12.э 2.00 а. о2 о01 ттк
\4опоко ванильное 150 4 7о 0.0с 1 0 0.05 ?1,2 12с 12 3,20 з68,: 28 0,02 0 ттк

Обед

]орщ с картофелем со свининой и снетаной ,6о 120 0.-t0 |.9t 32.0с о.4? э2 1 12,3( 5з.40 1.50 95.6( 7т,3с 0.04 0.06 ттк
-чляш " Бопоньезе" 50 98 13,00 l4,5€ 0,9( 0,00 0,52 25,з 24 3.( 82,30 1.35 422,1(, 69 4( 006 0,12 ттк

l\Лакаронны е издел ия отвz}рные 110 1 2Е tз0 0.18 26,30 22,эt 0,1с 0,2з 50.1 с з5,4( 99.2( 2,33 799,з( 77,50 0,05 ттк

компот из'яблок 150 01 60 003 4 0 0 0.04 16 -l5 00 s( 0 ттк

Хлеб ржаной зо 2 0: 8 60 о05 0 0 0.оз 3.8 tc 17,5 09 21,a 0,00 0 ттк
Итого за Обед 500 16 1€ 71 468 1з.4 48,с 55.2 01 12 117 84,€ 267,4 61 1з88.: 224,2 02 о2

уплотненный полдник

Ехики мясные со с]метанным соусом 150 l( 7 ,18,7 006 24 3 0,1 0,06 21.30 1з.4с 59,0 095 125,4( зв 44з ттк
Чай с низким содер}Glнием саGра 150 о 2 52 0 01 0 0 0,01 5.15 44 ь,24 0.01 15,1 0 ттк

Батон йодированный 2о 14 0t 9 62 0,06 0 0,0з 67 1,( 26.5 о7 39: ,1,09 ттк

Итого за Полдниl з20 ,lo ,l ,l 117 301 0.00 ?с 21.0( 008 0.09 64.52 з4,,11 69,1 7.а9 723.81 1 05.z0 00, 44

Итого fа денъ 1з27 56 5Е 26с 177з 'l3;5 88,€ 1 14,( 04 1€ 424 2 1Е9.Е 554.€ 192 2754,2 зз9,2 0,



5 день,'t недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещаства
gfrерa е

и- вигамины Минеральные веrцества рецеп-

Белки,
r

Жиры,
r

Уrлево
ды, r

в1, мг с. мг А, мкг Д, MKr в2, мr Са, мг Mg, мr Р, мг Fе, мг К, мг l, мr
F,
мr

Se, Mr

3автрак
Каша лшеничная моло{ная жидкая с 150 5 2а 147 о06 03 201 0s 6{ 1,| 154 18 125.: ттк

Кофейный напиток с молоком t50 ,l 2 16 83 00 21,3 125 1 1( 0.0з 1 10.2( 4 99,2 0,01 25,0с 0,002? ттк

Батон йодированный 2о 14 0.5 9 в2 0,0€ о 0,03 6 1,( 26,5 07 39с 1,0s ттк

Масло сливочное порциями 10 6 0 67 0,0€ 0.14 63.,| 024 0.0Е 1Ез,79 |?,2Е 1 12,95 0,08 2в,з: 0,о( ,0,01 0с ттк
Итого за Завграх зз0 1 45 з59 о2 21.7 389.4 06 з65.7 28,3 з92,7 2.8 218,1 11 0.с

2 заЕграк

фрукг 100 1з 8в 0.0, 7 о 1 0,02 14( 80 140 5,3о l4o.( 00 16( ттк
обдл

;уп картофельнь!и с зеленым rорошком и l60 11 015 14,5( 11 0.35 25,Е 24,50 82,30 1.35 415,30 69,7( 0,0t 0.07 ттк

котлета "рыжиtс 50 5 1( 12i 0,06 10: ,1.35 0.54 011 18,6( 18,64 140,50 ?.о7 2ý5.30 78,3( 0.01 17.45 ттк

Икра свекольная ?о l l 6{ 0,03 1 0 0,03 -l9,: 11.7 12 1 2,86 з26,1 0.0,1 ттк
lDтофельно€ пlоое 110 ,l0 ,|2с 2с 26 00 0.10 о2 4s з4.5с 99 20 145 7Б3.2( 76.50 005 ттк

{апиток из iмеси с/ф 150 0 19 7 0,2l зi 21 ,з0 009 0, 15 42,3{ 37.20 95,60 1,72 956.з( з01 , 0,07 ттк

fuеб ржаноir 30 2 0,ý 6( 0.05 0 0 0.0з з8 39 17I 09 21 a 0.00 ттк

Итого за Обед 520 12 5 55! 07 87€ 51 ,8 07 09 158.9 1э0;4 447, 104 274i -7 527,0 0,, 1т

уплотнрнный полднltк
1удинг из творога с подливой молочной
:пад кой

12о 1 1s зо! 00з 0 006 15 9 зz 25a ттк

)атоН иоДировalнныи 2о l4 0s 0.06 0 0 0.03 67 10 26,5 07 39,: 1,09 ттк
(исель из ягод dM 150 0 1: 9s 0,0з 1 0 0 0.03 19.3 11.7 121 2.вб 326.1 о.01 ттк

Итоrо за Полдниl 290 13 11 4 46€ 0"l 1 7,14 0 0,24 0,14 25,75 22,3о 47,74 6.17 з04.4( 3,08 о0 2|

Итого за денt 1 240 53 бс 2о! 17в7 10 1 16,t 441,2 23 17 55о,з 181,0 887,6 19,1 327о,, 5з1,2 о2 2о,4.



l день,2 недели

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещестЕ!:l

JпЕрl

и- Вlтгамины Минеральные вещества
lч9

рвцеп_

Белtи,
г

Жиры,
r

Уrлево
ды, r

В1. мг С. мr А, tJкl Д, мкr В2, мг Gа, мг Mq, мг Р. мr Fе, мг Кмг l, мг
F,
мг

Se, мг

Завтрак

(аlла овсяная мопочная с мацом
150 2с 180 0,2[ 0,9s 31.2( 0.10 0,1: 112,30 42,4( l54,30 о,22 45,з( 0( 0.01 0 ттк

>frончик к чаю 2о 0. 07 6! 0.07 по! 7 1о 1 2в2 о, 1о, оо' о оо1 ттк
Иасло сливФ{ное порциями 10 6 0 67 006 0,14 63,1 о24 00t 10з.79 12,2с 1l2,95 00€ 2Е,3з 00( 001 0о ттк

.lайсtJоло{омссаG)ром l50 2а l1 о2 0,0: 6,15 4Е 9.зз 085 26,1 0 ттк

Итого за Завтрак зз0 1( 72 4?2 0.25 1з,52 55,6Е 04; о2! 1з7,86 39,, 157-66 5,16 656,1 1 61 ,1s 0,01

2 завтрак

рруfi 1оо 0 1з 8с 0,02 7 1 0,0: ,l4,0 8( 14,0 5,з0 140,с 0( 16( 0 ттк
обёл

]чп полевбй на t"iясном бчльоне 160 4 14 11 0.17 19 € 21.з 0.19 0€ 2в.з зо1 102 з tE 58з 5 64 о1 0.0€ ттк
Жаркое п} домаlлi{еaJу

,|50 7 17с 0.0з 0 о,2с 0,07 15.з( з1( 23,50 65,0с 18,1 0 94,5( 0 ттк
0о о 1: nnr

Напlтгок иf смеси сJф 150 0 1s 1 0,21 32 21.з( 0,09 01 42.30 зт,2с 95 бо 17i 95Б.зс з0,| 0.07 ттк
Хлеб ржаной 30 05 6( 0.о5 2 _0,0: 3 tC 17,5 оЕ ?1,5 0,00 0 ттк

Итого за Обед 510 14 10 7 о? з54 26.7€ 01 0.2,1 52 49 62,79| 249 58 з97,7,1 137,: 0.01 0

уплотненный полдник

Каша рисовая мопочная с маслом 150 12 ,l 0 2в8 0.06 0 о,0€ 1с 9 15 'с 25ь 0 ттк
Ватрушка с твороrом 75 з 7 41 16€ 0,05 0 00: 6€ 9ý ?5,5 0€ 39.з 10t ттк

Чай с низким содержакием сEц;tра ,| 50 52 01 0 оо1 51 44 в.24 0,01 1 5"l 0 ттк

Итоrо за Полднин з75 21 50Е 0,1с 7 0,0( 000 0,1 47,з2 51,04 Б1.9 4,77 496.30 51: 0.01

итоrо эа денt 1315 54 258 1 801 06 24,1 в2.5 0( 0a 2з7,1 153.( 468,6 15,1 1 550.1 203 5 00



Минеральн9е вещества

Каша ячневав 
^!олочная 

жидкая с tdаслом

Уплотненный полдник

Чай с низким содер)Фнием сахара

2 день, 2 недели

2 завrрак

Обед



3 день. 2 недели

Прием пичlи, наименование блюда Масса порции пищевые вецества
Jнерге]

и- в}тгаиины Минеральные вещества
N9

рецвп

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды, г

Bl, мг С, мг А, мкг Д, мкr В2, мг Gа, мг Mg, мr Р, Mr Fе, мг Кмг l, ffг
F,
мr

Se, мr

Завграк

Каша "Друr<ба" молочная-юдкая с lааслом 150 5 ь 1 20( 0.09 z"lз ,l23,зс 0,65 0.3з 299.6с 2з 50 2тт.6о о,77 150.60 35,: 008 5,5€ ттк
,{ай с низкиrа содержанием caxilpa 150 0 52 01 0 о.01 5,15 44 в24 001 15,1 0 ттк
3атон йqдированный 2о 14 05 oZ 0,06 0 0 0,0з 67 10 26,5 07 39,: l09 0 ттк

Иасгtо спувочное порциями 10 0 6 67 0.06 0,14 63,1 о,24 0,08 183,7g 12,26 1 12.95 00€ 2в,зз 0,00 0.01 00 ттк

].tгого за Заtrра| ззо 7 20 2 381 о2 24 186,4 0ý 05 495 2 41 425,з 23з,5 36,4 01 56

2 завт

Dрукr 1о0 0 88 0,0i 0,02 14,0 в( 140 5.3с 140,0 00 16( ттк
оБрп

-асссольник ленинградскии с курои и
160 5 4 11 16з 0,з: 15.6( 099 0.55 25.3с 25,6( 88.0 аэ1 4?2,ю 70.з0 00€ 0.0s ттк

Iечень по-строгоновски 50 ,l5 2с 153 0,1 l9.5t 31,00 0,21 0,18 44,?5 41 ,6( 179,2о 2,2с 656,0с 205,00 0,01 0,02 ттк
рис огваоной 110 2 4 199 0.0Е 00, 1т 0л0€ 02з 21 60 9з: 60.1 0.02 09е 0 ттк
напчrгок из шипозника с изюмом 150 l 2! 119 0 0,03 12,,5 бI о.8( 241 0,55 ттк

Хлеб ржаной з0 0s Б0 0,0! о 00з з8 3! 1?5 og 21,5 0,00 ттк

итого за обед 500 1( 7 9! 694 о7 37,4 87,0 0.3 10 107.5 86.ý з44,8 62 1з4l,в 275,3 0.1 07
уплотвенный полдник

Раry иэ оющей с мясом 150 188 0,1б 18€ 2о 2о 0.18 04с 27,4 zB,7c 99,70 1,6( 573,0с 62.00 0,1 о06 ттк
Батон йодиDоuнный 2о 14 05 62 0.06 о 00з 67 1( 26,5 о7 39,5 1,09 ттк
чай с низхим содеожанием cаоaaDa

,l50 эl 0 0_,| 0 0.0,| 5,,l5 4 а24 о01 15 1 0 ттк
Итоrо за Полдниr 320 1 27 44 зm 0.13 2.6€ 16 42,ос о2 з4.€ 50,9( 4з,5 2.9( 344 30 99.о8 00, 15,62

итого за день l 250 5t Б7 2тЕ 1 в97 l0 z3.4 275 0 4з 16 бз7 з ,! 79.( 81з,6 10,€ 1919.6 4,! 0,8 0 2,1.8



недел

Приеr,r пиrци, наименование блюда Масса порции Пищевьrc веществ:l
9Bepl

u- вуrгамины Минеральные веlцества
пas

рецеп.

Белкr,
г

Жиры,
г

Уrлево
ды, r

B'l, Mr с, мг А, мкг Д мхr В2, мг Са, мг М9, мr Р, мг Fе, мг Кмг l, мг
F,
мг

Se, мг

Завтрак

кэlла манная с lttаслом 150 1 17 0.12 1z 27,э( 0.26 0.11 27,зс 29.30 182.3( l9c 195,з( збз,о0 о, 0,0: ттк
Кофейный напиток с молоколt 150 1 1€ 8 00з 2-|.3 125,: 1,10 0,0: 1 10.2( 99,, 0.01 25 0( 0,002,i ттк

Батон йодированный 20 14 05 в2 0,06 0 0,0: бi ,l( 26,a 07 з9.a 1о9 ттк

Масло сJtиво..ное порциями l0 бi 006 0.14 63.,| о,24 0,0с 183,7! 12,2с 1 12.9ý 0,06 2в зi 0о0 001 0( ттк

Яйцо вареное 47 -| 2, 24 0.16 25,9( 25,91 0,0s 01 4в,?1 зз,14 9B,2i 1.37 l57.2| 75.з,| 0,0l ттк

}'trого за Завграt з77 8 ,l4 65 411 04 48Е 241,6 17 04 зт6.2 79i 519,i 4с 1045,1 439.4

2 заsтрак

иопоко мнильное 150 2 4 7о 0,0i 14 0 0,05 21,2 12,с 1?,a з2с з68.: ,?,0 00, ттк

{ондигерское изделие 17 1 11 57 0.04 1 0 0 0.0з 12,э 1.7 12,з 2,ос 2 0,2 001 ттк
Обвд

Эуп хартофельный с лtясом ,l60
14 14т 0,0€ 35ý 2о 0 0.07 з5.6с ?7.8с 40.1 с 0,70 1з5,6( 4,2а 00Е 0 ттк

(отлета рыбная 50 5 lз0 0,05 35 0.28 0,08 1 8,1с 15,2с 67.0с 14 57,3( 61,20 ттк
4кра свекольная z0 1 65 0,03 12 0

, 
0,03 19,з 11 12,1 2.8€ 326,1 1з о,01 ттк

Gртофельное пюре l10 12а 0,17 26,4с 28,00 0.1( 0,25 49,30 34,5с 99,2( t,45 763.2( 76.50 0,0a ттк
lап]r.тох из cъlecra с/ф 150 7з 0,21 з2 21.з0 0-о! 0,15 42.30 з7.2( 95.6( 1,72 956.3( зо1 0.07 ттк

{леб ржаной зо 05 8 60 0.05 2 0 0,03 з8 3€ 17 0.ý 21 0.00 ттк

Итоrо за Обед 52о 1 10 75 595 05 74с 86.3 0! 06 164,6 126.4 314.( 81 223в,5 444,4 0,: 0(
Уплотненный полдник

lудинг иэ творога с подпивои r.iолсннои
12о 1

,l
1 305 0.0з 0 0,06 1 зi 255 0 ттк

)атон иодиоованныи 2о 1 0.5 62 00€ 0 о_Oз 67 1( 26.5 07 з9.5 10s 0 т-гк
(исель из ягод dlз 15о 99 0.0з о 0.03 ,о а 117 12,1 2ве з26 1 о01 0 ттк

Итого за flолднин 29о I 10 24 466 0,11 7,14 бз.,l о,24 0,14 22д,з9 з7,0Е 167.35 Е,17 515,зз 14,98 002 29

l,trого за денr 1 з54 5€ 59 258 180-|
,l 

1 129,7 391 .с 24 l1 т65.2 24з,, 1000,5 18,: з799.3 898.8 0i 1а



5 день, z недели

Прием пиtци, наименование блюда Масса порции ПищевьЕ в€цества
JнергеI

и_ Витамины Миверальные ввщестЕЕl
лл9

Ёцеп.

Белки,
г

Жнры,
r

Углево
ды| r B't, мr С, мr А, мкг Д, мкr В2, мг 9",у, М9, мг Р, мr Fе, мг Кмг l, иr F,,

Mr
Se, ,,ir

Завтрак

(аша пшегичная молочнarяжидкая с
йаслом 150 5 5 2о 14,1 90€ 0,з 2о1 05 65 11

,l54 1t 125.: ттк

5аюн йодированный 2о 1,4 05 о 0.0€ 0.оз 6,7 ,l 0 ?65 о1 з9.5 ,l 0! ттк

Эыр порц 10 2з з8 бi 0,1 1о,2 0 о,о1 51 4,4 в,24 0.0, 25,1 0 ттк
Масло сливо{ноа поDциями 1о 0 бi 0,0€ 0,14 63,,l о.24 0.08 1аз7r 12,2с 1 1 2.95 00€ 28,з: 00( 0.01 о( ттк
Чай с низким содерх€нием саЕра- ,| 5о 0 52 01 0 0 0,0,| 5,1{ 44 0,24 0.01 15,1 0 ттк

Итого за Завтраr з40 1 J з9: о2 06 274,з о,2 0( 265.t 33.1 з09,9 2с 23з.3 11 00

2 завтрак

фрукг 100 1з вв 0.02 т 0 0,0, 14( 8о 14 ( 5.зс ,4о 0 0с 1.60 ттк

Обед

Щи с картофепеи на мясном бульоне со
160 3 7 144 0,40 20,з0 12,з о,02 0,6( ^r1 51,2с 255,3( 2,1с з51,20 90 3с 0,00 0,0Е ттк

БефсгроrаноЁ из отв€lрноrо мяЁr 50 5 4 9 102 o,2i l4,6( 0,90 0,36 25-зс зо,20 88 ос 2,0с 43з,20 71,2о 0,05 0,07 ттк

Иакаронные изделия отвЕlрные 110 1 28 1з0 0,1Е 26.3( 22,зо 01( 0,23 50,1 0 35,4( 99,2( 2.зз 799 з0 77,50 0.05 ттк

кбмiот иэ яблок 150 0l 60 о,о] 0 0.04 1Б 00 50 0 о ттк
Ьеб ржаной з0 2 0.ý 60 0.0ý 0 0,0з 38 3,ý

,17 
Е о.9 21.5 0,00 0 ттк

Итого за Обед 500 ,|0 13 62 496 0.Е бI i 35,5 о1 1з 157.5 129.,i 475,с т,з 1655,2 239,0 01 о,2

уплотненный поhдник

(еща гречневая молочная жидкЕrя с маслом 150 6 5 1 l2э 0,0€ 35 0,3( 0,08 18,6с 15 з( 68.6с 14 65.зс 60.2с ттк
йанник 50 2 з0 148 0.04 26,68 01 0,03 1 1,tts 27,41 84,3€ 0€ 55,з1 60,76 ттк
-lай с низким содержанием caкlpa 150 0 0 52 01 0 0.01 5.15 44 в,24 0.о1 t5,1 0 0 ттк

Итого за Полдних 350 8 9 25 з2з о,11 7 

"l4
бз.1 о,24 0.,l4 72.6s 57.0{ 1 67,35 6.17 853.1 3 1 36,00 0.02 2Е

Итого за день 1290 - 5s 62 2ос 1816 12 75.( э7?.9 0€ 2,0 4 96,0 219 t 952,з 16,1 2741.т 376.1 01 зt



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Сборж рaqqlrуD бшод к.ушюръ0. щолrй дm пр.шFйDfi обчiпФriфФ тЛЕлмi 2о04.

]tтofo пице*tе бецlества
gЕр1!

Вктамины Минеральные вецества

БаJrrь r
Жврьц

г
углево

кlGал В1; мг С, rrr А, мкr Д. йrг Bi!, мг Са, rir lrq, м] Р. мr Fе, нг К-м. l, иr Емr Se. мr

лтого за весь пеlмод з68 40t 17т2 1z41l 61 з85.! 40зl.' 85,9 7.7 6275,1 698.0 5998.з 85,1 з535ii 0.: tl.K 0,013з

Зред}€€ зiачоние ч hериод з6,8 4о,! 1T7.i 1241,t 0.€ з8,t 4ф.1 8.Е 0.8 62?;з 69.Е 599.8 8,5 35з,5 0,0: tl 0.001з


