MeHi0 ANA BO3PaCTHOI rpynnL cag 1,5-3 net

1 pens, 1 Hegenu

Bneprer, 2
MNpuvem nuww, Hawmenosanuwe Gnioga Macca nopumn Muuessie BewecTaa | :-H. ButammHbl peuen-
YECKAR 2 TVOh
Beun, | Mg, | Yipeno B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F Se, Mr
r r A, 1 M
3aeTpak

iaindia: TENRE 150 5 8 25|  188] o020] 085] 31.20] o010 015] 112.30] 4240 15430[ 022] 4530]  o0f[001 o| Tk
KothefHsiil HanuTOK © MONOKDM 150 1 16 83| 003] 213| 1253 1,10{ 0,03| 110,20 4 992 0,01] 25,00 a o] 0,0027| TTK
BaToHYUK K Y210 20 0.5 0.7 11 65| 0,07 0 i} 0| 005 7.8 10,1 26,2 0.2 1 0.2 0,02 o] o001 TTK
Macno cnvsoYHO2 NOPLUMAMA 10 0 4] 67| 008| 0,14 63.1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06] 2833 0,00| 0,01 00| TTK

Wroro 3a 3asTpak 330 16 52 403| 0,36| 22,3%] 21960 144 031| 414,09 68,76 392 65 0,48] 108,83 0,04| 0,02 0,0

2 3agTpak
o— 00 | o o 13 s ooz 7] o 1] ooz 140] so[ 140 s30f 100] oo[1e0]  of TrK
O6Gen

Cyn kaprodentHsii ¢ poifiHbimm KoHCEpeaMi 160 4 5] 14 122| 0,02| 556 51,2 1.1 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01 0,02 0,01 TTK
KoTneta macHan 50 8 8 14 188} 0,10 0,85 94.2 0,17 0,15] 9445 23,65 77,50 1,50| 35,30 0,02| 0,06 0,00] TTK
Puc orsapuoin 110 ] 4 35 198] 0,09] 0,02 17| o0086] 023] 2160 933 60,1 0,02 098 ] o o TTK
CoyC KpaCHbiA OCHOBHOR 20 1 3 16 531 007 2 2| o001 o001 1.30 1,28 a6 0,08 076 o 1] of TTK
|KomnoT wa sBnox 150 0.1 o 10 60 0,03 4 0 o] 004 16 9 15 0.0 50 0 0 0| TTK
Xnetb praHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 o o] 003 3.8 38 175 09|- 215 0,00 0 o] TTK

Wroro 3a O6eg 520 18 21 97 682 04| 144| 1644 1.3 05| 1720 66,1 20286 26| 1625 00} 01 0.0

YnnoTHeHHsIA NnoNARNK

Cuip nopy, 10 23 38 2 67 of 01| 102 o] oo1l 515 44 g.24] 002| 251 o] o o] TTK
OmneT HaTypanbHbii 130 ] 4.2 21 124 005| 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 00 52 0 0 0,000 TTK
Yaii ¢ HM3KMM COALPKaHUEM caxapa 150 4] 0 2 52 0 0,1 0 o] 001 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o TTK
FSaTDH\-lm: K 4a 20 0.5 07 1" 65 007 1] 1] 0| 005 7.8 101 26,2 0.2 10,2 0,02 1] o] TTK

Wroro 3a NMongauk 310 14 9 36 Jos| 012 0] 60,40 5,10 0,1 193,10 45,90 85,7 .0,23| 102,40 0,02| 0,00] 0,0012

Wroro 3a neHs 1260 b 46 198 1481 08| 447 . 444 .4 B9 08| 7931 1807 70458 © 87| 5138 0,087) 17| 0017




2 Aenb, 1 Hepenn "
3Jueprer Na
Mpuem nuwy, HanwMmeHosaHue Gmoga Macca nopuuu Muwesable BewecTsa n- Buramunbt MuHepantHbie selllecTea peuen-
HeCKAR TVODL!
B | ¥nper, . F,
SKn Mpes| |YFnego; B1,mr| C,mr | A, mxr | O, mkr | B2, mar| Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr | K, mr [, mar Se, Mr
r r apy, r . Mr
3aBTpak
Ao BapeHoe E 47 . 1 22 24} -0,16| 25,96| 2591 0,08 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37|757,29| . 7531/ 0,04 o| TTK
Kawa manHan ¢ macnom 150 5 L) 18 175] 0,12 1,2 2730 026 a,11| 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30| 363,001 02| 0,02 TTK
Barton fnoAuposaHHLIn 20 14 0,5 ] 62| 0,06 V] 4] oy 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 o 0| TTK
Macno cnueouHoe nopuvismMu 10 of - 6 o] 67| 0,086| 0,14 63,1| 0.24| D08| 183.79 12,26 112,95 0,06 28.33 0,00{ 0,01 00| TTK
Uar ¢ HA3KM COAEPHAHNEM Caxapa 150 2 52 i} a1 Q 0| 0,01 5,15 44] 8,24 0,01 15,1 0 a ol TTK
Wroro 3a 3asTpak 377 10 16 74 380 03 27,2 53,2 04 0.2 2621 824 280,5 3,3| 952,6 438,3 a
2 3aBTpax
HanuTok KNCNo-MoNOYHBLIA g 150 | 3| 3| 5| 70[ 0.05]- 14i OI 0‘ 0.051 21 _5| 12,0 12,3| 2,65| 325,3| 2,7| 0.02| 0| TTK
Oben

Cyn kypvHifl € B2PMULLIENBIO 160 2 5 9 138| 0,35} 20,10 120| 002| 065 8230 49,20 254,30 2,10/ 348,30 92,30| 0,05 0,09 TTK
Korneta pbibHan 50 7 5 5 130 0,05 0 35| 0,28 008] 18,10 15,20 67,00 14| 57,30] 6120 0 0] TTK
KapTotbensHoe niope 110 2 3 10 120 0,17| 256,40 28,00 @,10| 0,25] 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20| 76,50| 0,05 o] TTK
Xneb pxaHoA 30 2 0,5 ;] 60| 0,05 2 0 ol 0,03 3.8 3,9 17,5 69| 21,5 0,00 1] ol TTK
HanruToK U3 WUNOBHWEE C UIIOMOM 150 1 8] 25 119 0 0,3 38 of 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

Wroro 3a O6en 500 14 14 57 617 06| 488| 1130 0,4 1,0 146,0 109.3 438,0 6,7] 1431,3| 230,0] 0,1 06

- YAnorTHeHHbLIR NONQHUK

o, [ arieoper s € AR IEOrTHERE O 120 12 10 19 305 003 0 ) o| 008 15 9 15| 32| 255 3l o o| TTk
Yaih ¢ HM3KUM copepxarnem caxapa 150 o] 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5.15 4.4 8,24 0.01 15,1 0 Q ol TTK
BaToH noguposarHHbIA 20 14 0,5 g 62| 0,06 0 0 o] 003 8,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 4] 0| TTK

Wroro 3a Monghuk 290 16 17 21 419| 0,12} 13,14 63.1 0,24 0,13] 71,70 54,80 115,18 6,231659.73 16,18} 0,02 2,9

WTtoro 3a nens 1317 48 60 255 1805 08| 759 1761 06 12| 5064 2450 830,2 15,5|2416.3 2483} 0,1 3.5




3 pgeun, 1 Hegenw

3nepreT] Ne
Mpuem nuiyw, HammexHosanme bnwna Macca nopuuu Mruweskte Bewectea u- BuTamMuHbl MunepanbHhbie BewecTaa peuen-|
YECKARA TVDL
Benky, | Xi LY .
Hegranpel rngsc B1, mr| C, mr | A, mir | @, sxr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,Mmr | K, mr 1, Mr 2 Se, Mr
r r asi, r Mr
3aerpak

Cyn MONOUYHLIV C BEPMUWENBIO C MACNOM 150 20 188| 0,04 0 35| 0.28] 0.06] 19.30 3,10 29,10 0,53] 22.30] 121.30 0 0l _TTK
Monoko kun 150 10 110 0.8 0,5 5.1 0,08| 0,08 52 1.9 68,2 0.8 116 33,5 0 o] TTK
Macno cnueoyHoe nopuyuami 10 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0.0 TTK
Barox hogupoBaHHbIA 20 1.4 0.5 8 62| 0,06 [+] 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

MToro 3a 3asTpak 330 11 17 39 427 10 06| 103,2 0,6 03| 2618 28,3 236,8 2,1| 206,1 1559| 0,0 0,0

2 3aBTpaKk
hpyxT | 100 of of 3] e[ oozl 7 o] o] ooz 140] 80| 140 sa30] 100] oo[1s0] o] TTK
O6en

Cyn kapTodensHblid ¢ SALOM M Kypon 160 2 4 6 169 1,00| 24,30 9,30 0,03| 65,00] 44,30 20,50 58,3 165(265,30| 6230|003 0,07 TTK
MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKY 50 15 10 20 153( 0,19] 19,50| 31,00 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,201 656,00 205,00} 0,01 0.02| TTK
Kawa rpeunesan oreapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2 009] 0,65 20,30| 13560 210,10 53| 2650 1,304 0,02 0,02| TTIK
KomnoT ua sirog cwm 150 0.1 0 12 50| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 2,9 250 3 0 0| TTK
Xneb pwaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 o] 0,03 38 39 17,5 0.9 21,5 0,00 [1] 0| TTK

Wroro 3a OGeg 500 19 18 72 582 16| 458 42,3 03| 659| 1287 210.6{ 4801 13,0 1457 .8 27161 0.1 0.1

YNnoTHeHHbLIA nonamHuy

Pary 13 osoujen ¢ MACOM 150 5 B 10 188| 0,16 18,9 20,20 0,18] 0,40 27.40 28,70 99,70 1,60} 573.80 62,00 0,1 0.06] TTK
BaToH NogUPOBaHHLIA 20 1.4 0.5 62{ 0,06 4] 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39.5 1,09 (1] 0| TTK
Yavi € HU3IKUM CoAepKaHMEM Caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0] 0,01 5.15 44 6,24 0.01 15,1 Q (s} 0| TTK

Uroro 3a Mongnux 320 16 17 27 302 0,13 7,02 19,4 012 0,1 47.0 33,37 971 6,19| 518,13 4,48| 0,02 0,44

Wtoro 3a aens 1250 50 57 259 1845 27| 53,5 1649 1,1 66,3 3909 2722 8140 21,2| 21821 462,8| 0,1 06




4 penb, 1 Hegenu

Juepret Ne
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6nloga Macca nopuun Muuessle sewecTBa u- BuramuHbi MuHepankHble geulecTsa peuen-
YpCKan TVDhi |
Benky, | X 5 F,
eI upst; I Yefg=a B1,mr| C,mr | A, Mir | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr Se, Mr
r r as, 1 M
3asTpak
Kaiwwa nweHHan MonodHas Mugkas C Macnom 150 17 6 a5 200 o0,09| 0,90 3B30| 035] 0.33] 155,30 25,30 153,80 0,90} 214,00 6,90] 0,02 o] TTK
BatoH noguwposaHHLIA 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 ol 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Cuip nopumamm 10 23 3.8 2 67 o] 0,1 0 o 0.01 5,15 44 8,24 0.82| 251 V] (4] 0| TTK
Uarn ¢ MOnoKom ¢ caxapom 150 2 5 20 110 o] 0,2 0 o} 0,03 6,15 4.8 8,33 0,85 26,1 0 0 0] TTK
Macno cnMBOYHOE NOPLUMAMIN 10 0 6 0 67| 006| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00} 0,01 0,00 TTK
WUroro 3a 3asTpak 340 26 20 77 506] 0,16] 13,96] 37.76 026 0,29] 242,14 50,84 198.08 5.17|641.87 9,761 0.02
2 3aeTpak
KonauTtepckoe naaenve 17 1 3. 11 57| 0,04 13 0 0 0,03 12,3 1.7 12.3 2,00 2,3 0.2 0.01 0} TTK
Monoko BaHunbHoe 150 2 2 4 70| 0.06 14 0 aQ 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 28| 0,02 0| TTK
O6eg

Bopuu ¢ kapTodenem Co CBUHUHOMA ¥ CMETAHONW 160 5] 3 15 1201 0,10 1,98] 32,00 0 0,42 22,3 12,30 53,40 1.50| 9560 77,30] 0,04 0.08] TTK
Mynsw * Bongxseae” 50 8 8 10 98| 13,00 14,56 0,80 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35/ 422,10 69,40] 0,06 0,12 TTK
MakapoHHbIe nagenus oTeapHkble 110 1 3 28 130| 0,18] 26,30f 22,30{ 0,10 0.23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50/ 0,05 0| TTK
KomnoT na'sbnox 150 0.1 0 10 60| 0,03 4 0 0] 0,04 16 9 15 0,0 S50 0 0 0| TTK
Xneb pwaHon 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 [} 0,03 3,8 3,9 17,5 09 21.5 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a Oben 500 16 16 71 468 134 488 55,2 0,1 12| 1175 84,9 267.4 6,1 1388,5 224.2| 0,2 02

’ YNnoTHeHHLIA NonaHuK

E*MKU MACHBIE CO CMETaHHBIM COYCOM 150 5 10 7 187| 0,06 24 3| 0,13] 008| 2130 13,40 59.0 0.95] 125,40 38 0 4,43| TTK
Yan € HU3KKUM coaepanuemM caxapa 150 a Q 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
Baron noarpOBaHHBIA 20 1.4 0.5 9 62{ 0,06 a o o] 0,03 6.7 1,0 26.5 07| 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a Nongxuk 320 10 11 117 301 0.00 26| 21,00 0.08 0.09| 64,52 34,11 89,1 7.89|723,81] 105,20 0,02 4,43

UToro 3a aexs 1327 56 58 260 1773 13,5 88,8 1140 0.4 16| 4242 169.9 5548 19,2]2754,2 339,2| 0,2 48




5 neHb, 1 Hepenw

JHepreT Ne
nDMeM nuiln, HanrMeHoBaHue sﬂlona Maccﬂ nopuvn nMU.lEEbIE Bewecrea - Buramuust M“Nepaﬂh?‘lble BeulecTea peuen-
MEeCKAR IVOLI
Be
miw, | XKupel, | Yrneso B1,mr| C. wr | A, mkr |1 mkr B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | Pomr | Fe,mr | Kowr | I mr il Se, mr
T r ael, r T
3aBTpak
o2 DU T Ao A EERIC 150 5 5 20 147| 008 03| 201 o] o5 65 1 154 18] 1253 ol o a| TTK
MaCnoMm
KocbeRHEIf HANUTOK C MOIOKOM 150 1 2 16 83| o003 213| 1253 1.10] 0.03] 11020 4 932| 001] 2500 ol of|oo0027| TTK
GarcH HopupoBaHHLIA 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 ol 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 4] 0| TTK
Macno CAMBoNHOE NopLMAMU _ 10 0 6 0 67| o006 0.14] 83,1| 024] o008 18379] 1226] 11285 o008| 2833 000|001 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 B 13 45 359 02| 21.7| 3894 1.3 06| 3657 283 3927 26| 2181 1,1 0.0
2 3aeTpax
dpykT 100 ol ur 13[ ae| 0.02‘ 7| ;I 1] 0.02| 14,01 8,0 14_o| 5,30F40,0| o‘o| 1,50| al TTK
_ _ i Ofen
AR SR L L ST 160 2 2 4 110 o0.1s) 1450 1.1 o| o03s| 256 2450 8230| 135|a1530] 6970|008 o007 TTK
“D“Ee“
Korneta "Puixmi’ 50 5 10 7 127| 008| 103| 135 o054] o11] 1860 1864 14050 207|26530] 7830|001 17.45] TIK
Wkpa ceexkonbHas 20 1 1 5 65| 0,03 12 0 o] 0,03 19,3 117 12,1 2,86| 3261 1,3] 0,01 0| TTK
KaprodensHos niope 110 5 3 10 120] 0.17| 26,40| 26.00] 0.10| 0.25] 49.30]  34.50 99.20| 1.45|763.20] 76.50] 0.05 o] TTK
HanwTok w3 émecn cib 150 0 0 19 73] 021 32| 2130] 009 015] 4230 3720 95,60/ 172|95630| 3012|007 o| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 o| 0,03 38 39 175 o09| 215 oo00| o o| TTK
Wroro 3a O6ep 520 12 17 53 sss| o7 a7e| s18] 07 09| 1589] 1304 447,2| 10427477 s270| 02| 175
YRNOTHEHHEIA RONAHNUK
MyAuHr Ua Teapora C NGANUEOAMORAHHOR 120 12 10 19 30s| 0,03 0 0 o| o006 15 9 15] 32| 255 3l o o| TTK
cnankon )
BaTOH VOAMPOBAHHBIA 20 1,4 0.5 9 82| 008 0 0 o| 003 6.7 1.0 265 07| 395 109 o of TTK
Kucenb ua srop, om 150 0 0 15 gs( 003 12 0 o o003] 193 11,7 121 2.86| 326.1 1,3| 0,01 o| TTK
WToro 3a Monaunk 290 13 B 43 488| 011 7.4 o| o024| o014] 2575 2230 47.74| 6.17|304.40] 308|002 29
Wroro 3z flens 1240 53 60 262) 1787| 10| 118,8| 4a12] 23| 17| 5503 1810 a87.6| 19,1|3270.2| s312| 02| 204




1 neMb, 2 Hepenw

3Heprer Ne
Mpuem nuwu, HaumenosaHue Gnona Macca nopumu Muwesbie BewecTsa - Butamunbi MuHepanbHbie BewecTaa peuen-
4eCKAn TVOhi
[
eni. 1 RUBBL | YEn=s0, B1, mr| G, mr | A, mxr | [, Mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F Se, Mr
r r Abl, T MM
3asTpak
Ef: e ks s 150 5 7 20 180 o020 095 3120] o0.10| o015 11230] 4240f 15430 o022| 4530 00| 0,01 of TTK
| BaroHuumx k Yao 20 0.5 07 ;Ji 65| 0,07 0 1] 0 0.05 7.8 10,1 262 0.2 10,2 0,02 0| 0.001] TTK
Macno cnveoYHOE NOPUNAMK 10 ] 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK
Yaii ¢ monoxam ¢ caxapom 150 2 5 20 110 0 072 ] 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 1] i) 0} TTK
Wroro 3a 3asrpak 330 10 18 72 422 0,25| 13,52 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157.66 5,16] 656,11 61,19] 0,01
2 3aeTpak
bpyxT 100 o] of 13| s8] 002] 7] of 1] oozl 1s0] s 1a,0] s.30] 1900] 00160 o] TTK
OGeg

Cyn noneeci Ha MacHom Bynbone 160 4 3 14 119 0,17] 196 213 019 0.6 283 30.1 1023 t.8] 5835 64| 0.1 0.08] TTK
Hapkoe no- goMawHemy 150 7 5 7 170{ 0.03 0 5 0,286 0,07 15.30 3,10 23,50 65,00| 18,10 94,50 a 0| TTK
Orvoeu conexein 20 1] 0 5 5| 006 0 4 003 0,04 0.04 0.05 0.0 0,13 0.03 & 1] 0] TTK
Hanwurox ua cmecw c/ch 150 0 0 19 73] 021 32 2130 0,09 0,15 42,30 37.20 95,60 1,72} 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaron 30 2 0,5 8 60 0,05 2 a a 0,03 38 38 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0| TTK

Hroro 3a O6en 510 14 10 70 427 02| 354| 26,78 0.1 0,21] 52,49 62,79 249 5.8| 397,71 137,24 0,01 0

YNrioTHEHHBLIR NOANAHMK

Kawa pucosaa MONOYHAR C Macnom 150 12 15 0 288| 0,06 0 0 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0| TTK
Barpywka ¢ TBoporom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 0 0,02 6,6 99 255 0,6 39,3 1,08 o] TTK
Yah & Huakum coaepRaruem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 Q 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

WUroro 3a NongHuk 375 16 17 21 508 0,10 7 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,77 496,30 5,12| 0.01 0

VToro 3a aeHs 1315 54 62 258 1801 06| 241 825 0.6 0.5] 2377 153,0 468.,6 15,71 15501 203,5| 0,0 0




e e A

2 pensb, 2 Hepenu

SHepreT &
Mpuem nuwwM, HanmenosaHue Bnopa Macca nopuyumn Muuessie seuecrsa :-' BuramuHst MuHepansHste sewecTsa peuen-
_NeCcKas VO |
o, Mg, | Yebingo B1, mr| C, wr | A, mxr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr| i, mr | I, mr F Se, mr
r 5 ash, Mr
3asTpak
Kala AuHeBan MonouHas MWaKas C Macnom 150 5 6 30 200 022| 21,30| 61,30 056( 0,33] 11530 24,3 136,30 1,56| 273,200 62,30 0 0| TTK
Monoko kun. 150 B 5 10 110 0.8 0.5 = 0,09] 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 335 0 0} TTK
Macno cnueoyHoR NEpLMSMU 10 [t] 6 0] 67] 005] 0,14 63,1 0,24] 0,08} 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0.00{ 0,01 0.0] TTK
Baton HoAUPOBaHHLIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 38,5 1,09 4] 0| TTK
Wraro 3a 3asrpax 330 13 17 49 438 1,1] 21,9] 1285 0.8 0,5] 3578 49,5 3440 3.1] 4570 86,9] 0.0 0,0
] 2 3aBTpak
HanuToK KMCNo-MONOYHEH | 150 | 3] 3] 5] 70] 0,05]  14] of o] o00s] 215 12.0] 12.3]  2.65] 325.3] 2.7] 0.02] o] TTK
O6epg
Cyn kapTogensHeii € ropoxom 160 2 2 8 177] 0,16] 14,50 0,26 0] 036] 2560 29,60 59,30 1.65(422,10 70,20| 0,06 0.08] TTK
Kalwa rpeuresar oreapHan 110 2 4 30 150 0,35 0 2| 009 065 2030| 13580 210,10 5,3| 2650 1,30| 0,02 0,02 TTK
Tynaw wa kypw 50 4 5 8 176 0.21| 201 223 0,19 0,4 27,4 365 1109 19| 577.3 63} 0.1 0,07 TTK
Komnot wa aBnok i 150 a1 0 10 60| 0,03 4 0 0| o004 16 9 15 0.0 50 0 1] o TTK
Xneb puanon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 38 39 1.5 0,9 21,5 0,00 (1] o] TTK
Wroro 3a O6e 500 10 12 64 523 0.8] 408 253 0.3 1.5 93.1 181.8 452.8 9.8 13359 134.5] 01 0,2
YnnoTHeHHbIA NONAMUK
Omner satypansHei 130 i1 4,2 2 124| 0,05] 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0.0 52 0 0| 000 TTK
Gaton AoAMPOBaHHLIR 20 1.4 0,5 ] 62| 0,06 4] 0 0] 002 6.7 1.0 26,5 07 395 1,09 0 0] TTK
Yait c HU3IKUM COREPXAHNEM Caxapa 150 0 0 2 52 a 0,1 0 ol 001 5,15 4.4 B.24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02] 251 0 o] 0] TTK
Uroro 3z Monguuk 310 21 10 58 305]| 0,14 7 0,11 0.1 27.20 27,80 65,0 6,26]1318,60 4,16/ 0,02
Hroro 3a oexe 1290 52 58 257 1798 2,1 69,5 1548 1,3 21 4781 181.1 2840 19123224 2356| 4.7 a2




3 aeHs, 2 Hepenwn

JuepreT, Ne
Mpuem nuwgn, HaunMeHoBaHue Smoaa Macca nopumn Muwessle seviecTsa - ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa peuen-
2 vecKan TVOh!
Benku, | X p F,
Kku, | Kupel, | Yrneeo 81, mr| C,mr | A, mxr | B, mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | Komr [ L wr Se, mr
r r Aabl, T Mr
3asTpak

Kawa "ApywGa" MonovHaA »maKas c Macnom 150 S 6 12 200} 0,09 2,13| 123,30f 0.65| 0.33]| 299,60 23,50 277,60 0.77] 150,60 35,3} 0,08 5.56| TTK
Yai ¢ HU3kWM coaepxanuen caxapa 150 0 0 2 52 [+] 0,1 0 0| 001 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 o 0] TTK
BaToH hoavposaHHbIA 20 1.4 0.5 9 62§ 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnusouroe nopuuamm 10 0 6 [¢] 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06( 28,33 0,00| 0,01 0,0f TTK

Wroro 2a 3aBrpak 330 7 20 23 381 ; 0,2 24| 1864 0,9 05| 4952 41,2 4253 1,5 2335 364 01 5,6

2 3anTpak
thpykr [ 100 l 0' CI| 13] BBI 0,021 T’ Dl 1| 0.02[ 14.0| B.CII 14,0| 5,30| 140,0| 0,0l 1.GG| 0| TTK
Qben
% BECCRMbANICTI EHUHIPEACIVIE kypOTI 160 5 4 1 163| 033| 1560 0,99 of 055 2530 2560 ga0| 223|42230| 7030|008 o009 TTK
\cMeTanon

MeveHb NO-CTPOroHOBECKN S0 15 10 20 153| 0,18} 19,50 31,00 0,21 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00| 20500] 0,01 0,02| TTK
Puc orsapHon 10 2 4 35 198 0.09f 0.02 17 0,06] 023 21.60 9,33 60.1 0.02 0.98 0 0 0| TTK
HanuToK 13 LWWNoaHWKa € N3IDMOoM 150 1 ] 25 119 0 0,3 38 0f 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xneb pxaHroin - 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 33 17.5 Q.9 23,5 0.00 0 o] TTK

Uroro 3a OBen 500 10 7 939 694 07| 374 87,0 0,3 1.0 1075 86,9 344.,8 6,211341.,8 2753] 01 0.7

YnnoTHeHHLIR NonaHUK

Pary w3 osowed ¢ Macom 150 5 8 10 188| 0,16| 18,9 20,20 0,18| 0,40] 27,40 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,00 01 0,06 TTK
Baroq NoAUPOBAHHBIN 20 1.4 0.5 ] 62| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 ¥] o] TTK
Yal c HV3kum coepaHnem Caxapa 150 [¢] 0 2 52 0 0,1 [4] 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

Wroro 3a NMonaxuk 320 12 27 44 302 0,13 2,68 16| 42,00 0,2 34,6 50,90 435 2,90| 344,30 99,08|0.02| 15,62

WUtoro 3a aens 1250 58 67 278 1897 10| 234| 2750 432 16| 6373 179.0 8136 10,6] 1919,6 4108| 02 218




4 peHb, 2 Hegenu

SuepreT| Na
Mpuem nuwm, HanmeHoBauue 6noaa Macca nopuwu Muweskie BewecTea n- ButamuHbl MuHepanhbie BellecTsa peuen-
veckan TRt |
Eenky, Y F,
, | Mupe, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, mkr | B, mxr B2, mr| Ca, mr | Mg,mr | Powr | Fe,mr | Komr | 1, mr Se, mr
r r Abl, r mMr
3asrvpax
Kawa manHan ¢ macnoM 150 5 T 18 175) 0,12 1,2| 27,30 0,26 0,11| 27,30 29,30 182,30 1,901 195,30 363,00f 0.2 0,02 TTK
KocheHbii HanuTok ¢ MONOKoM 150 1 2 16 83] 0,03] 21.3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 (4] 0] 0,0027] TTK
BaToH noaupoBaHHbiA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 1] 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39.5 1.09 0 0] TTK
Macno cnngoyHoe NopunAMnK 10 0 8 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0.24 0,08 183,79 12,26 112,95 0.06| 28,33 0,00| 0,01 00| TIK
Adyo sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16]| 2596| 2591 0,09] 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37|757.29 75.31| 0,04 0o TTK
Wroro 3a 3asrpak 377 8 14 65 411 04| 486 2416 17 04| 3762 79,7 518,2 4,0]1045.4 4394
2 3aeTpax
Monoko BaHunLHOE 150 2 2 4 70| 0,06 14 [¢] 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 -2,81 0,02 0l TTK
Kongurepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 2.3 0,2| 0,01 o TTK
Q6en

Cyn kapTothenbHbim C MACOM 160 2 2 14 147| 0,06 3,55 2,0 0] 0,07| 35,60 27.80 40,10 0,70( 135,60 4,201 0,06 0] TTK
KoTtnera poibHas 50 7 S 5 130 0,05 +] 35 0,28| 0,08 18,10 15,20 67,00 1,4| 57,30 61,20 ] 0] TTK
Wxpa ceekonbHan 20 1 1 5 65| 0,03 12 0 0] 0,03 19,3 1.7 12,1 2.86] 326,1 1,3] 0,01 0] TTK
KapTodensHoe niope 110 2 3 10 120 0,17]| 26,40 28,00 010 0,25 4930 34,50 99,20 1,45]763,20 76,50 0,05 0| TTK
Hanutox n3 cmecu cliy 150 19 73] o021 32| 21.30 0,09} 0,1S| 4230 37.20 95,60 1,72 956,30 301,2| 0.07 o] TTK
Xneb pxaron 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0} 0,03 3,8 3.5 17.5 0.9 21,5 0,00 0 o] TTK

Wroro 3a OBen 520 15 10 75 595 05| 740 86,3 0.5 06| 1646 126.4 314,0 8,1]|2238,5 444,4| 0,2 g0

YNnoTHeHHLIR NONRAHKK

S O e e 120 12 10 19 05| 0,03 0 0 0.06 15 9 15] 32| 255 3l o TTK
BaToH oaupoBaHHLIN 20 1.4 0.5 Q 62| 0.06 0 0 0| 0.03 6,7 1.0 26,5 0,7 39.5 1,09 0 al TTK
Kucens 113 srog cfwu 150 0 1] 15 99| 0,03 12 0 0] 0.03 193 1.7 12,1 2.86] 3261 13| 0,01 Q] TTK

Uroro 3a Nonanuk 290 17 10 24 466 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37.06 167,35 6,17| 515,33 14,98| 0,02 29

Wroro 33 genb 1354 56 59 258 1801 1,1 129,7| 3910 24 11| 7652 2432 1000,5 18,3/ 3799,3 898,8| 0.2 29




5 AeHy, 2 Hepenw

3neprer Ne
Mpuem Ny, Haumenosanue 6mwoaa Macca nopuun Muuessle sewecTtsa M- Buramunbl MuHepanbHble BRWeECTBA peuen-
MBCKAR TVOh
Benkuy, | Xupht, | ¥V F,
nK | I Bt, mr| C,mr | A, mkr | f, mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr [ Fe,mr | Komr [ ), mr Se, mr
r r oL, r it Lr
3aBTpak
pELalilesiEga ponoER R e 150 5 5 20| 147| o008 03] 201 of o5 65 1 154] 18] 1253 o] o of TTK
macnom g
BaToH roavposanHbIf 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1,09 0 0| TTK
Cuip nopy, 10 23 3.8 2 &7 0 0,1 10,2 0] 001 5,15 4.4 8,24 0.02 251 0 0 0| TTK
Macno cnMeoqHO2 NOpPUMAMK 10 0 [+ 0 67| 0,08 014 63,1 0.24 0,08 18379 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0.0 TTK
Uaii ¢ HU3RUM CoepKaHVemM caxapa - 150 ] 4] 2 52 0 01 0 Q| 0,01 5,15 4.4 8.24 0.01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3aerpax 340 9 15 33 395 0,2 0,6| 2743 02 06| 2658 331 308,9 26| 2333 11 00
2 3aeTpak
dpykr 100 ] 1} 13 as 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8.0 14,0 5,30| 140,0 00| 1,60 o] TTK
Oben
(L ¢ kaprocheriem Ha MAcHam Bynkowe co 160 3 5 7| 144] o40| 2030] 123] o002| oso| 623 s1.20] 25530 210[3s1.20] 9030|c00| o008 TTK
CMETAHOW - Y
BethcTporaHos n3 oTeapHore MaAca 50 5 4 9 102| 0,22] 1460 0,90 e 036 25.30 30,20 88,00 2,00(433,20 71,20} 0,05 0,07 TTK
MakapoHHbIe Mapenus oTaapHbie 110 n 1 a 28 t30| 0,18{ 26,30 2230 0,10, 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50] 0,05 0| TTK
Komnot wa abnok 150 01 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0.04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0.5 8 60| 0,05 2 0 ol 0,03 3.8 39 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0| TiK
HUtoro 3a Obeg 500 10 13 62 496 08| 672 35,5 0.1 13| 1575 129,7 475,0 7,3]1655,2 235,0| 0,1 0,2
YNNOTHEHHbIA NONQHUK
Katwa rpeyHesan MONOYHan ¥Makan c Macnom 150 6 S 10 123| 0,08 0 35| 0,30 0,08 1860 15,30 68,60 1,4| 65,30| 60,20 4] o] TTK
MaHHuk S0 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,1 0,03} 11,45 27,42 84,38 06| 55,31 60,76 4] o] TTK
Yan C HW3KUM CoaRpHAHVEM Caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 o] 0,01 5.15 4.4 8,24 0,01 15,1 o] 0 o] TTK
Wraro 3a NongHux 350 8 g 25 323 oM 714 63,1 0,24 0,14 7269 57.05 167,35 6,17|853,13| 136,00| 0,02 29
Wroro 3a aenb 1290 . 59 62 268 1816 1,2 750| 3729 0.6 2,01 4960 219,8 952,3 16,1| 27417 376,1] 0.1 3,1




WTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuiesbie seutecyea Jﬂfﬁ BuramuHbe MuHepantHblie BelecTpa
Benku, r m""_m' ¥ ;:Bro sxcan | Bi;mr | C,mr | A, mxr |, mxr| B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr 1 mr lLur | Fomr | Se,mr
WToro 33 eecb nepmoa 368 409 17.72 12418 6,1 385.5/4031.2] 859 7.7|6275,1| 698,0] 5998,3 851 35350 0,5| 11.70| 0,0133
CpenHee 3navenve 3a Nepuog 36,8| 409 177.2| 12418 086 38,6 403.1 8,6 0.8 6275| 698 5998 8,5 3535 005 1,17| 0,0013
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