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I#Меню для возрастной ]руппы сад З-7 лет
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1 1 )\-/^"
Прием пищп, наименование блюда Масса порции Пиtцевые веlцества

Jнерrе]
}t_ вэrгамины Минеральньв веще

Ne

рэцеп.

Белки,
r

Жиры,
r

Углево
ды, г

Bl, мг С, мr А, мкr Д MKl В2, мr Са, мr Mg, мr Р. мг Fе. мг к, мr |, мг
F,
мa

Se, мг

Заrграк

180 6 2| 198 о,2a 0.9: эl,zс о.10 0,1: 1 
,! 2.3( 42,4( 154.30 o,2i 45.з0 ос 0.01 ттк

кофейный напиток с молохоftп 180 1 I 0л0] 21,i, 125 1,10 0,0: 1 10,2( 99,2 о,01 25,0D 0 0 о,оо27 ттк
Батончик t( чаю 30 07 0t 69 0.07 0,0a 7,g 101 ?6,2 0: 10.2 0.02 0 0 001 ттк
Масло слиючное порциями 10 67 00€ 0,14 бз,1 о,24 00[ 183,7Е l2,2с 1 12.95 0,0( 2в,3з 0,00 0,01 0( ттк

Итоrо за Зав,граr 400 1t 6( 43з 0,3с 22,эs 219,6( t.44 0.з1 4,14,0E 68,7t з92,65 04€ 108.83 0,04 0.02 о(
2 заЕграк

фруrг 100 ,| 88 о,о2 0 1 0,0, 14с 8( 14,0 5,3( 140,0 0с 1,6с ттк
обед

Суп картофельный с рыбными хонGерв€ltrl]1 180 ,l: 128 о02 5.5с 51,2 1.1 о.о4 34 8с 18.9( 2в.90 01 54.00 001 0.02 0,01 ттк
котлета мясная 70 ,l( 1( 1с 2о1 о.10 0.8€ 94,2 01 01 94,45 2з.6: 77,50 1,50 э5,30 002 0,06 0,0( ттк
рис qгварной 1з0 ?о7 009 0,0i 1l 0,06 0.2: 21.6с 9,3: 60,1 00: 090 0 0 ттк
Эоус красный основной 2о 1

,lG 5з 0,07 2 0,01 001 13с l2t 36 0,09 0,76 0 0 ттк
Компот иэ я5лок ,l80 0,16 1: 62 0.03 4 0 0 0,04 1 00 50 о ттк
)(леб р)Oсаной 50 о: 11 бз 0.05 0 0.0: 3.€ з! 17,5 09 21.5 00с 0 ттк

Итого за Обер 630 22 2с 10! т1 04 14,4 164,4 0.Е 172,с 66,1 2о2,6 26 162,5 0[ 01 0(
уплотненный полдник

3ыр порц 10 23 3€ ь, 0 0.,l 1о1 0 0,01 5,1a 4/ 8,24 0.02 25,1 0 ттк

Эмпет нагуральный 150 I 5.1 2a 1зз 0.05 о 0,; 50.2 51 0,о0 17| 21 5 о.0 5i 0 0.0( ттк
Чай с низким содержанием сахара ,l80

54 01 0 0,01 Е tC 4t в,24 0.01 15.1 0 ттк
Батdнчик к чаю 30 07 0Е 1? 69 0,07 0,0: 7.€

,l0 
1 zo,z о2 |0: 0.0i 0 ттк

итого за,полrдних 370 1 1 4t s2з о,12 60.4( 5.10 01 1 93.1( 45.90 95.7 о,2з 102,4( 0о, 0,00 о,0012

Итоrо за день 15(ю 46 5! 221 1 55в о,-д 44.1 444.4 89 0ý 793.1 180.7 704,9 а-7 5,1з.8 0,08,i 1.7 o.o,17



2 день, ,| недели

Прием пищц, наяменование блюда Масса порции Пищевые веlцества
€перtе

и- вrrгамины Минеральные вещеGтва
Е

рецеп

Белки,
r

Жиры,
г

Углево
дыl г

В1. мг с, мг А, trKr д, мкг В2. мr Са, мг Mg, мr Р, мr Fе, мг К, мr |, мг
F,
мr Se, мг

3аЕгра8

Яйцо вареное 47 2 l u 24 о,1€ 25.96 25,91 0.09 0.1з 48.21 зз.1 4 98,23 1,37 757,2| 75,31 о,04 ттк
кацJа манная с маслом 180 6 2о t8s о11 12 27,эс 0,26 0,11 27,з0 29,з0 182,3с 1,90 195.з( збз,0( 0i 002 ттк
Батон йодированный з0 1,6 0i 11 бз 00Е 0 0 0 0.0з ь/ 10 26.: о7 ао. 10! ттк
масло сливо.{ное порциями 10 0 67 00€ 0.14 63.1 о24 008 1в3.7( l2,26 1 1 2,95 0,06 28,3 0.0( 0,01 00 ттк
Чай с низким содержанием ca:ctpa 180 0 54 0.1 0 о 0,01 51! 44 в,24 0,01 l5,1 ттк

Итоrо за 3аgграк 447 10 16 7 39j 0 27,2 53,2 04 oi 262,1 62,4 280,5 зз 952.6 438,:

2 f,авrра,(

напиток киспо-молочвый 180 4 4 75 0,0Е 1 о 00: ?1 : 12с 12,3 2,65 з25.э 2т 0.0, ттк
Обед

Эуп куриный с верtлишелью 180 6 19ý 0,з5 2о.1( l2,0 0.о2 0,6: 02,3( 49.20 254,30 2"l0 з48,30 92,зс 0,05 0,09 ттк

Котпета рыбная 7о 1зa о05 з5 0.2t 00€ 18,1 с 15,2с 67.00 14 57,э0 61,2с ттк

Картофельное пюре 130 4 12| 0,17 26 4с 28.00 о.,1( о,2a 49.зс з4,5с 99.20 1.4 5 76з,2с 76,5( о,0: ттк

Хлеб ржаной 50 05 ,l1 6 0.0s 0 0,03 з€ з9 17 0,9 21.5 ,1 la ттк

напtlток из.шиповника с изюf,{ом 180 1 2е 12Е 0 38 0.03 12.a 65 о,8( 24,1 0.5: ттк

Итоrо за Обед 610 1 11 67 647 06 46,€ -1 13.0 04 10 146.с 109,3 438 0 67 14з 1,3 2э1,2 01 06

Уплотненный полдник

lудинr из творога с подлиюи
140 1 1 26 з58 0.0з 0,06 9 з 255 ттк

.{ай с низкtrм содер}кание[l сасра 180 3 54 0 0,1 0 01 5.15 44 в24 001 15.1 ттк

Батон йодированныiл з0 lE 07 11 6 0.06 0.0з 67 ,l 0 26.5 о7 39.ý 10Е 0 ттк

итого за Полдниr 350 1t 17 21 475 0.12 1з.14 63.1 0,24 0,1 3 7 1.7о 54 80 115.18 6,2a 659.7з 16,,| € 0.02 29

Итоrо за денt 1 5в7 60 255 1Е0 5 08 7зЕ 176.1 0€ 12 506 4 245,о 8з0,2 15,5 2416.: 250,с 01 35



Прием пищи, наименованuе блюда
. Минвральные вещества

Суп картофельный с яйцом и курой

2 завтрак

уплотненный полдник



4 день, 1 недели

Прием пищи, наименованне блюда Масса порции ппцевые вещества
Jперl

и_ вrгамины Минерапьные вещества
NP

рецеп

Белки,
r

Жиры,
r

Углево
ды. r

3'l, мг С, мг А, мкг Д, мкr в2, мr Са, мr Mg, мг Р, мг Fе, мr Кмг l, мг
F,
мr Se, мг

Завтрак

Gша пшенная молФlная >lмдхая с маслом l80 зЕ 231 0,0s 0,90 з8л30 о.з5 0,3: 155,з( 25,30 15з,80 0,90 214,00 6,90 0.02 ттк

]аТОн иОдированНыи з0 16 07 l1 бз 006 0 0,0! в,i 10 26.5 0,7 з9,5 1,09 0 ттк

}ыр порциями 10 ?э ь, 0 01 001 51 44 в,24 0,82 ?5,1 0 ттк
ЧайсмолокомсczDсlpoм 18о з 52 25 12з о2 о0 6.1ý 4€ 9.3з 0.85 26.1 0 ттк
Масло mrrвочное порциями 10 6 ь/ 006 0.,l4 бз.1 о.24 00Е 18з,7ý 12.26 1 12.95 о,об 28,3з 0,00 0,01 0( ттк

Итого за залDа] 4,1 о 26 2с 551 0.16 13.96 з7 76 0.26 о.2| 24?-14 50.84 1 98,0Е 5.1 641 87 9.76 оо,
?

(ондtттеоское изделие 17 11 5,7 0.04 13 0 0.0 j 12з 12.э 200 а1 02 0.01 ттк
!lолохо ванильное ,l80 6 7в 0.0( ооЕ 21,2 12,а l2.з з.20 з68.з 28 0,02 0 ттк

Обед

ърщ с картофелем со свининой и сметаной 180 6 4 18 124 01( 1,98 32.0( о,42 ?). 12,30 5з,40 1,50 95.60 77,30 004 0,0[ ттк
уляш " Болоньезе' 7о ,l0 12 10з 1з.00 14.56 0,9( 00( 0,52 25.? 24.з0 82.3с 1,35 422,1с 69.40 0,06 o.1i ттк

Макаронные изделия отварные 130 4 з4 15а 0,_1t 26,30 22,зс 01( о,2з 50,1( з5,40 99,20 2,3з 799.3с 77,50 0.05 0 ттк

(омпш из яблок 18о 0,1 6 0 15 62 0,0: 4 0,04 16 1 00 5с 0 0 ттк

(леб рr(аной 50 0.5 ,l 
1 63 0.0a 0 00з з8 з9 175 09 21 1 15 ттк

Итого за Обед 610 2с 19 9о 505 1з.4 46t 55,2 01 12 1 
,17,5 E4.s 267,4 61 1 388.5 225,4 0

-02

уплотненный полдник

Ежики мясные со сметанныt, coycotl l70 1 197 0.0€ 24 01 0,06 21.30 l з,40 59,0 0,95 125,4с э8 4,43 ттк

Чай с низхим содержанием саФра 180 з 54 o,,l 001 5,15 4l 8,24 0.01 15.1 0 ттк

Батон йодированный з0 1€ 0.7 11 бз 00( 0,03 67 10 26,5 о7 39ý 109 0 ттк

Итого за Полдниli з80 1с 11 117 314 00( ?в 21,0с 0,0Е 009 64,52 з4,1 1 89 1 7.09 72з.в1 105,20 0,02 44

итого за день l 597 5€ 5g 26о 1т7э 1з( 86.€ 1,14.( 04 16 424,2 169,s 554.6 19.2 27 54,2 з40.3 02 46



5 день, 1 недели

Прнем пищи, наименование блiюда Масса порции Пицевые вещества
Jнерге]

к_ Впамины Минеральные вещества
lч

рецеп,

Белки,
r

Жиры,
г

Углево
ды. г

в1, м. С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са, мг М9, м; Р, мr Fе, мг К, мг l, мr
F,

мг
Se, мг

Завтрах
(аша пrл€ничная молочная жидхая с
ласпом 180 6 2Е 157 006 0 2о1 0 о5 6! 1,| 154 1€ ,l25.з о

Ъфейный напиток с мопохом 180 1 1[ оa 0.0з 21 125,3 110 0,0з 110.2( 4 99.2 0.01 25.0[ 0 0,0027 ттк

)аТОН ИqДИРОВatННЫИ з0 ,1 6 07 11 6: 006 0 0 0,0з бj 1,с 26.5 о7 39.5 10! о ттк

Иасло спивочное порциями 1о о бi 0,06 01Z бз.,l о,24 0,08 ,l83,7ý 12,2в 1 12,95 0,06 28,зз 0,0( 0,01 00 ттк
итоrо за заdтоаi 400, 9 55 386 о2 21,7 з89,4 06 з65,7 28,з 392,1 ?с 21в,1 ,1 

1 - 0.с

2 заЕграк

Dруп t00 88 00, 7 о 1 оо2 ,14 
с 80 ,14,0 5,з( ,l40.c 0с 1,6с ттк

:уп картофельный с зелёным горошкоti и ,l80 120 01 14.5( 11 0 0,3€ 25,с 2д,5( 82.30 ,1.з5
41 5,з0 69,70 0,06 0,07 ттк

(отлgга'Рыю(' 7о lз ,| з5 006 10 1.35 0,54 0,11 18.6( ,|8,6Z
1 40.5( 2,о7 2Б5.з0 78,з0 0.01 17.45 ттк

4кра свекольная зо 1 2 6 75 0.03 1 0 0.0j 19з 11 12.1 2,ос 326,1 13 0.01 0 ттк
(аптddrеflьное пюпе 1з0 4 125 017 26 4с 28.0( оlс о2a 49 34.5t 99 2( ,l 4a 763.2( 7Б 5a not ттк
Напиток из сrпеси с/ф 180 0 21 g2 о,21 32 21.3( 0,09 Q1 42 з0 37,2с 95.6( 172 956.30 з01,2 0 0] 0 т-тк

Хлеб рханой 50 05 11 бз 0,05 0 00з 38 зý 17,5 0Е 21,5 1.15 0 ттк

итоrо за обед 64'0 ,l€ 22 63 600 0.7 в5,9 51.8 07 09 158,9 1з0,4 447.2 1о.4 2t-47,7 52в,? 0; 17,5

уплотненный полдншк
Пудинr из творога с подливой ьlоло]ной
сладкои

140 1a 12 26 358 00з 0 0,06 15 15 255 3 0 ттк

Батон йодироgанный з0 I 07 11 бз 0,оБ 0.0з 67 l 26,5 о7 39,5 10€ 0 ттк

Кисель из ягQд cJM 180 0 1s l07 0,03 0.03 19.3 ,1 1.7 1?,1 2.8€ 326,,l ,tз 001 0 ттк

итоrо за Полдниl з50 l? 1з 56 52в 0,1 1 7 ,14 о24 0;14 25,75 ?2,эс 47,74 6,17 304.40 3.08 о,о, z9

итоrо за денt 1{90 5 60 lo1 17а7 10 1 14,€ д41 2з 17 550.3 ,l81,( 887.6 191 3?7о,2 532,3 о, 2о,4



1 день,2 неделп

Масса порцни пищевые вещества
9псрl

и_ вrггамины Минеральные вещества
м

Белки,
г

Жиры,
г

Уrлево
дыl r

В1, мг С, мг А, мкr Д, мкr В2, мг Са, мr Mg, мг Р, мr Fе, мг lý мг |, мr
F,
мr

Se, мr

Завграк

Glша овсяная мол0.{ная с маслом ,180 9 29 198 0,20 0.9I з1.2о 0.1с 0.,l: 1 12,з( 42,4с 1 54.30 о,22 45,30 0с 0.о1 ттк
1атончих к чап зо о7 0е 69 0. опg 7Е 1()l )в, о, 1о7 noi ооо ттк
Масло сливоrное порцияlJи 10 0 6 о 67 0.06 0, 14 бз,1 о24 0,0€ 18з,7Е 12,26 1 12.95 0.06 28.3з 0.0( 001 00 ттк

Чайсмолокомиса)(аром 180 5.? 25 12з о о1 0 0 0,0: 6, 1: 4t 9,3з 0,85 26.1 ттк

Итоrо за ЗаЕгграк 4оо 1( 1 72 457 0,25 , з.5, 55,68 о.47 0.25 l з7.86 з9,, 157,66 5,16 556,1 ,l 61.1 001

2 заgграк

фру}п 100 'lз 8I 002 7 0 1 0,02 14 0 8с 140 5зс 140.( 00 1,60 ттк
обел

]чп попеюй на мясном бульоне 18о 5 1 12, 0,17 1sE 21.3 ol 06 2аз з0,1 102.з 1 58з ! 64 01 0.0t ттк
Каркое пG домашнему 200 9 18з 0.оз о,26 007 15 30 31с 23,50 65.00 ,| 

8.,l ( 94,5с ттк
Nпtl l aол зо о оп! ood п о о1 ттк

{ап9frок из смеси dф l80 21 в, 0,21 3z 21,30 о,09 0,15 42,3о 37,2с 95,60 1,72 956.3( 30,1,2 007 Iтк
)(леб ржаноЙ 50 3 0,: 11 6 0,05 0 0,оз зЕ 39 17.5 0.9 21 I 1,1 5 ттк

Итоrо за Обед 640 18 1( 7с 45t о2 3,54 26,7 01 0,2,1 52,49 62.79 249 5в 397,71 1з7,2 0,01

уплотненныri полдник

(au.la рисовая мопочная с маслом 180 14 2о,1 ?е зOi 0,06 0 0,06 lb 9 1 29 25t 0 ттк

3атрушка с Фроrом 75 з 7 41 16€ 0,0a 0 0,02 6€ 99 25,5 06 з9, j 108 0 ттк
-lай с низким содерх.санием cа)GPa 180 3 54 0,1 0.01 5.15 44 6,24 0,01 151 ттк

Итого за Полдниl 4э5 1 17 21 524 01( 7 0.0( 0,0( 01 47 32 51,04 61,9 4.7 7 4 96.30 5.12 о.01

Итоrо за день 1 575 54 бi 25е 180 t 0€ 24 1 82,| 0€ 05 ?37,7 153,0 468,6 15.7 1 550,1 20з,s 0с



2 день z неделц

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещеGтвlt
.J н е рrеI

и- вrrгамины Минеральные вещества
N9

рецеп,

Белхи,
г

Жиры,
г

Уrлево
ды, r

Bl, мг С, мг А, MKr Д мкr В2, мг са. мг Mg, мr Р, мг Fе, мг Кмг l, Mr
F.
мг

Se, мг

Завтрак

Gша ячневая молодlная жидхая с маслом 180 7 34 214 о,22 21.зс 61,3( 0,56 0зз 1 15JG 24э 136,30 1,5t 273,2с 62,з0 ттк
(ахао с мопоком ,l8o 5 1, 121 0t 0ý 51 0ос поя 52 ттк
иасло mившнФ пооцияltlи 1о 0 67 00€ 0.14 бз.1 о,24 0.08 183,7ý ,l2 ?в 1 

,l2 9: оо€ 28.3! 00( о01 00 ттк
)aтofrl иодиоованныи 30 16 0,; t1 бз 0.0€ 0 0,0з 67 10 26,ý о7 toa l09 0 ттк

Иrоrо за 3aBTpal 400 1з 1с 5j 46Е 11 21 Е 129.5 0ý оЕ 357.€ 49.5 344.( 31 4s7 ( 96.ý 0с о0
2 заЕтрах

{аплок киmомолчный 180 4 7F о.0! 14 о.05 21 12о 12з 2.65 з2Е 21 0.0, ттк
Обед

}чп каотофельный с горохом 180 ,l87 о 1Е 14.5с 09( 0 о36 25 6{ 29 бс 99 3( l,65 422.1( то.2( 0.0€ 0.09 ттк
l(аша гречневая отварная l30 3€ 162 0,з: 009 0.65 2о з( 135,60 z1 0,1( 5з 265,( 1з( 0.0, 0,02 ттк

уляш из куры 7о 5 -l8ý 0.21 20 1 ,"1 0.19 04 ?7,4 365 l 
,l0.ý 19 577.: бз 01 0.07 ттк

(омпот из яблок 180 0.1 6 1с 62 0,0: 4 0 0.04 16 9 1 00 50 0 ттк

(леб ржаной 5о 0ý l1 6 0,0: о,03 зt з9 17,5 09 21,5 1 .,1 ттк
итого за Обед 610 1 14 в2 65s 0t зв.€ 25,a 0з 15 9зl 181 452.t 98 t зз5.9 ,lз5.7 01 о2

Уплотненный полдник

омлет наwDальнt ,150
1 51 2з 1зз 0,оa 007 5о2 51 0,00 1т 27 5 00 52 0 00( ттк

Баrон йодированныiл з0 16 о7 11 63 00Е 0 0.0з 67 10 26,5 о7 з95 109 ттк
Чай с низким содержанием сахара 180 54 01 0 0.0,1 51 44 8,24 о,01 15.,1 ттк
Сыр порц 10

'1 38 67 0,1 1о,2 0,0,1 51 44 a,z4 0.02 25.1 0 ттк
итого за Полдник з70 21 1( 58 з17 0.14 7 о.11 0.1 27,2с 27,8а 65,0 6,26 з18.60 4.16 0,02

итоrо за день 1 560 5 257 1 798 21 67,: ,l54 t lз 21 47в,1 ,| 81.1 284,0 19 1 2з22,4 236,т 47 о2



.r

3 день,2

Прием пищи, наименование блюда Масса порции пищевые вещества
Jшерге]

и- вЕгамины Минеральные вещества
м

рецеп,

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды, г

Bi, мr С, мr А, мкr д, мкг В2, Mr са, мг Mg. мг Р, мr Fе, мг Кмг l, мг
F.
м]

Se, мr

Завтрак

Gша "flружба" молочная жидкая ё маслом 180 7 224 009 ?,13 12з.3( 065 0,эз 299,60 23,5( 277,вс о,7т 150,6( 35,: 008 5.Sб ттк
,{ай с ниЭхим содерх(анием с€ч@ра 180 54 01 0 0.01 5,15 44 в2| 0,01 1 5"! ттк
;атон йодированный 30 .,l € 07 ,l 

1 бз 0.06 0 0,03 67 1( 2в,: 07 з9,a 1,oE ттк

Иасло сливочное порциями 10 67 0,06 0,14 63,1 о,24 0,08 1вз,79 12,2с ,|12,95 0.06 28.з: 0,00 001 0( ттк

Итого за 3аЕrраl 400 7 2о 33 408 02 24 ,l 86,Z 09 05 4g5,2 412 42s.a 1"5 233,! 36.4 01 5(

z

Dpyff 100 88 0,02 1 002 14,0 8с 14( 5,з0 140 ( 00 16( ттк
обед

асссольник ленинградсхии с курои и
180 4 16з 0.33 15.60 0,9ý 0 0.55 25,30 25,6с 88,( 2.2э 422.зс 70,30 0,0ý 0.0! ттк

I еч ень по_сrроrоновски 70 l1 2в 16з 0.19 19,50 з1,0( 0,2,1 0,18 44,25 41,6с 179,2о ?,?о Б56,0( 205.00 0,01 002 ттк
)ис отваоной 1з0 3 5 з7 2о7 0.09 о.02 17 0.06 0.2з 21.60 9.зз бо.,l 0.о2 n( 0 ттк
напrгок из щиповника и изюма ,l во 1 с 2в 125 0 0з зЕ 0 0,0з 12.5 6.5 080 241 0.55 ттк'

Хлеб ря<аной 5о 05 |1 бз 005 о,оз з8 2с 17,5 0.s 21,: 1t 0 ттк

Итоrо за Обед 610 l15 ?21 о7 35,4 в7.t 03 ,|0 l07,5 86,9 344,8 62 1з41 276,5 0l 07
Уrrлотненный полдних

Раry из овощей с мясом ?оо 7 8 l2 20l 0,16 1в 9 2о,2с о1 о,40 27,4с 2в,7с 99.70 1 .6с 573,8( Б2.00 0.1 0,06 ттк
Батон йодироsанный 30 1€ 07 l1 6 0.06 0 0,0з 67 1с 26,5 07 39: ,l,09 0 ттк
Чай с низким сqдержанием Gакlра 180 5А 0 01 0_01 51 44 в.24 0.01 15.1 0 п ттк

Итого за Полдниr 410 27 44 э22 0.13 2,6€ l 42.00 о2 з4,6 50,9( 4з,5 29с 344.з( 99.08 0.0: 1 5.62

Итого за денъ 1 520 58 67 27в 1 897 l0 2з,4 275,( 432 16 бз7.з 179.с 81 з,6 10€ 191 9,с 41 1,g лa 21,8



Прием пици, наименовани€ блюда Масса порции Пищёвые вещества
JнергеI

g- вtfiамины МинераЛьные веществ;t
Nч

рецвп

Белки,
r

Жиры,
г

Углево
ды, г

Bl, мr с, мг А, мкr Д,,rtff В2, мr Са, иr Mg1 мr Р: мr Fе, мr К, мг l, мг
F,
Mr

se, Mr

Завтрак

Каша манная жидкаrl с маслФ!r
,|8о в 3( 199 0,06 08с о,0: 0,оЕ ,l6,5( 15.00 1 10,з0 2,1о з4,5( 78,10 ттк

Кофейный напиток с молокоllr 1в0 ,l з 1t 99 о,03 21,з ,l25,: 1,10 0о 11 0.2( 4 99,2 0,01 25,о( 0 0 0,0027 ттк

Батон йодированный зо 1.6 о1 l1 бз 0.06 0.0i 67 1с 26,Е о.7 э9,5 1,0! 0 ттк

Масло сливочнов порцияllrи 10 0 67 0.06 0.14 бз,1 о,24 0.0е 183-79 12,?Е 1 12,9: 0,о€ 28.3з 0,00 0,01 0.0 ттк

Яйцо вареное 47 2 1 24 0,16 25.9Е 25,91 0,os 0,1з 48.21 зз.1 4 98,2: 1.37 757,2s 75,31 004 0 ттк

Итоrо за Забrрак 447 8 14 бi 452 04 4а.2 214.3 1,4 0,4 365 4 65,4 447.2 47 884,.ý 154;5

молоко ванильное l80 6 7 0.0€ ]4 0.о5 21,2 12,( l2,з з,20 368,: 2в 00, ттк

Конди.персхое издепие 11 ,| 11 57 0,04 1 0 0,03 12,з ,l 12,з 2,00 2 о2 0,01 ттк

Обед

Суп картофелькый с,мясом lB0 15 15Б 006 3,55 2с 0,07 з5 6( 27,8о 40;'1О 0,7о 1з5.60 4,2с 00Е 0 ттк

Котлета рыбная 7о 14 11 198 0.09 зз2 2,0: 4з 0,4з 2€ 4з 2с з1 зlс 9! 16,2 ттк

Икра свекольная э0 l 75 0.0з 12 0 0 0.0з 19.3 11 12,1 2.86 3?6,1 1 0.01 Iтк

Картофельное пюре l30 2 125 0,1 26,4о 28,00 0,10 0,25 49.3( 34,ю 99,2с 1,4f 763,20 76,5( 0,05 0 ттк

lапиток из смеси с/ф tB0 0 21 о2 0.21 з2 21,э0 0,09 0.15 42.3с 37,20 95,6( 1 ,Ti 956,з0 301 0.07 ттк

&iеб ржной 50 05 11 6! о,о5 0 00з 38 1о 17,5 0s 21,: 1.1 0 ттк

Итоrо за Обед 64о 1 ,0 75 69ý 06 77,з 53,з 43,, 0ý 175,5 154,2 , 267.0 98 2491,i 4g2,2 о, 16.i

lудиtit из творогЕl с лодлик)и моло{нои 140 15 12 26 . з5[ 0,0з 0 0,0€ 15 15 32 255 ттк

Батон йодиооаанный з0 оl 11 bl 0,0( 0 0 0.0: 67 10 265 07 395 ,l 0ý 0 ттк

Кисель из яrод с./м 180 о 1s 107 0оз 12 0 00 19] 11 12-1 /ёa 326.1 001 0 ттк

Итоrо эа Полдниl 35о 17 1t 24 528 0,1 t 714 бз,1 о,24 01Z ?24.зs э7,06 167.35 6,17 515.зз 14,98 0,о2 ,с

итоrо fа деtь 1634 5€ 59 258 1 Ео1 10 1з2,6 зз0,8 449 ,| 765.j 256,7 881 ,{ 2о,2 3891 2 651, о2 191

2 завтрак

уплотненньlй полдних



5день,2 недели

Прием пищrr, на_иненование блюда Масса порцин ПищеЕые вбцества
Jпсрl

и_ 8уrгамины Минеральfiые вещества
Nч

рецеп_

Б€лки,
г

Жйры,
г

Углево
ды, r

В1, мг С, мr А, мкг Д, мкг В2; мг Са, мг Mg. мг Р, мг Fе, мr К, мг l. мг
F,
мг

Se, мr

Завтрак

lGФа пшаrичная молоlная жидкм с
маслом 180 1з 166 о,2( 2о 28,з( 0,3( 0,2( зо,Oо 32.00 175.00 2, 1с 188.о0 36.60 о2 о02 ттк

5атон йодирванный 30 1е о,7 11 63 0о{ 00 6.7 10 26,t 07 39,5 ,l 0g ттк

Сыр порц 1о эа з.€ 2 67 0,1 1о,2 001 5.15 4,4 o,2l 0,0, 25,1 0 ттк
мамо сливочное пооциямй 10 0 Б 0 ь/ 0.0€ о.14 63.,1 о,24 0.08 l 8з.7! 12-2с 1 12,9{ 0,06 28,зз о00 0.01 00 ттк
Чаi1 с низким содержанием сэхара lB0 54 01 0 0,o,1 5.1: 44 B,2l 0,01 15.1 0 ттк

Итого эа ЗаЕrрак 410 1€ ?a 4,17 о а1 ,l 01.6 о: 0з 230,f 54,1 ззO.g 29 296.( з7 1 o,i

2 завтрак

tругг 100 1 88 0,0i 7 0 0,02 14( 80 14 ( 5,30 140,( 00 ,l 6( о ттк

Обед

Ли с карто(Мем на мяснш бульоне со 180 ? 154 0.40 20.30 12 0,02 0,60 62,: 51.20 255,3с ?,1 з51.?( 90,3( 00( 0,08 ттк

5*фсгроганов из шварного Мяса 70 122 о,22 14.60 0,9( 0 03( 25J( з0.2с в8.0( 2,00 433,2( 71,2с 0,05 00i ттк

йакаронные изделия отварные 1з0 2 4 з4 15з 0,18 26,3( 22,зо 0,10 0.,2: 50,1t з5 40 99,20 ,11 799,з0 77 5t 005 ттк

(омпот из яблок 18о о,16 15 62 00з 0 0 0,04 1 l5 00 5( т-гк

Ьеб рвной 5о з ,l 
1 бз 0,05 0 00 3€ з! 17,5 os ?1,a l1: т-гк

Итоrо за Обел 6-10 10 ,l€
79 554 09 65., 35.5 01 1 157.5 129,1 475,0 7 1 655,; 24о,2 01 о:

Уплотненный полдник

(аща гречнеаая ,лоrlочная жидкalя с маслоt 180 6 1? 138 006 з5 0,з0 0.0t 18.Бс 15.30 68.60 14 65,з( 60,2( 0 ттк
50 2 30 148 004 26.6в 01 0,0: 11.45 27,4i 84.з8 06 55.31 60.7€ 0 ттк

Чай с низким содержаниеtп сахара 180 0 з 54 0l 0 0 0,о1 515 4l в?4 0,01 15l 0 ттк
Итбго за гlолдl{иl 410 8 а 25 з40 0,1,| 71l 63.,| о,24 0.14 72,Б9 57.0{ ,l67.з5 6,17 853,1 136.0с 0.02 2\

Итоrо за денr 1 5з0 (о 62 268 1816 741 2оо,2 о9 1 461.о ?40 t 97з,з 16.4 2004.4 41зJ 0,3 31


