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1 aenb, 1 Hegenw

/‘

JHeprer WD‘\Q Ne
Ttpuem nun, HaumenosaHue Gniona Macca nopuyun Muuessie BewecTsa u- Burammiby Mmiepam.m:ne aemec 508 peuen-

yeckan VoL

SenkjeihpLiEEED 81, mr| C, mr | A, mkr | I, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K, Mr| |, mr o Se, Mr

r T ast, r mMr
3asTpak

NS SRR B - MM 180 6 g 28| 198 o020| o0s9s| 3120 o10| o015| 11230] 4240] 15430] o022| 4530 00|001 o| TTK
KodhefHe!i HaNUTOK C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0.03] 21,3 1253 1,10 0,03| 110,20 4 992 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BartoHunk k valo 30 0.7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0] 0,08 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0.02 0| 0,001 TTK
Macno cRMecYHOE NOPLMAMI 10 0 6 ] 67| 006] 0,94 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 11295 0,06| 28,33 0,00( 0,01 00| TTK

WUroro 3a 3aarpak 400 ¥ 18 &0 433| 036] 22,39| 219,60 1,44 031| 41408 68,76 392,65 0,48 108,83 0,04| 0,02 0.0

2 3aarpak
pyxT 100 of 0| 13 8| 002 7 of 1| o002 140] 8,0| 140] 530 1400]  00]1.60] o TTK
Oben

Cyn xapTodenbHbii C puibHbIMW KOHCEpBanK 180 T 15 128 002| 556 51.2 1.1| D,04| 3480 18,90 28,90 0,13| 54,00 001|002 0,01 TTK
Korneta msicHas 70 10 10 15 201| 0,10 085 94,2 0.17| 0,15 94,45 23,65 77.50 1,50 35,30 0,02{ 0,06 0,00 TTK
Puc oTtaapHoi 130 5 37 207| 0,09 0,02 17| 0,06 0,23 2160 9,33 60,1 002| 098 0 0 o] TTK
Coyc kpacHkit OCHOBHCN 20 1 16 53| 0,07 2 2 0,01 0,01 1,30 128 3.6 0,09 0,76 0 0 o TTK
Komnot u3 nbnok 180 0,16 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 o o] TTK
Xneb pwanon 50 3 05 11 63| 0,05 2 a 0| 0,03 3.8 3.9 17.5 09| 215 0,00 0 o] TTK

Wroro 3a O6epn 630 22 26 108 714 04| 144 1644 1.3 0.5 172,0 66,1 202,6 26| 162,5 00| 01 0.0

YNnotHeHHBIR NOAOHVK

Cuip noput 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 a| 0,01 5.15 44 8,24 0,02| 25,1 0 0 o] TIK
OmneT AATYpanbHen 150 14 5.1 23 133 0.05| 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yai ¢ HUakum congepwaHuem caxapa 180 [¢] 4] 3 54 0 0,1 0 o]l o,01 5,18 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 ol TTK
BaTtoHunK k Yaro 30 0.7 0.8 12 69| 0,07 o 0 0] 0,05 7.8 10.1 26,2 0.2 10,2 0.02 0 o] TTK

WUroro 3a MonaHunk 370 17 10 40 323 0,12 0| 6040 5,10 0,1| 193,10 45,90 957 0,231 102,40 0,02} 0,00| 0,0012

WUroro 3a peHb 1500 46 54 221 1558 ¢8| 44,1 4444 89 098] 7931 180.7 704.9 87| 5138 0,087 17| 0.017
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2 genb, 1 Hepgenun

Sneprer Ne
NpuemM nuip, HanmeHoeaHue Gawoaa Macca nopuum Muwessie pewecTea n- BuUTaMuHb) MuHepantHnie BewecTea peuen-
4ACKAR VDL
Benkn y
enxiHupey Y rmeso Bt mr| C,wr | A, e | B, wir | B2, we| Ca, e | Mg, mr | Powr [ Feymr | Ko | L | Tt L se, e
r r Abl, T Mr
3asTpax
Avyo Bapenoe a7 2 1 22 24| 0,16| 2596| 25,91 0,09] 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,311 0,04 0] TTK
Kawa MaHHas ¢ macnom 180 6 8 20 189] 0,12 12| 27,30 0,26 0,11 27.30 29,30 182,30 1,90| 195,30{ 363,00{ 072 0,02| TTK
BaTtoH fnoaAWpPOBaHHbBIN 30 1.6 0,7 11 63| 008 0 o] 6| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 (4] 0| TTK
Macno cNYBoYHOE NOPUMSMAK 10 0 6 0] 67| 0.08| 0,14 63,1 0.24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK
Yai ¢ HN3KkuM cogepxannem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,18 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Wroro 3a 3aBTpak 447 10 16 74 397 03] 27,2 53.2 0.4 02| 2621 62,4 280,5 3,3] 9526 438,3 0
2 3apTpak
HanuToK KNCNO-MONOYHLIA 180 | 4| 4‘ El 751 0,05’ 14| Ol CII 0.05[ 21,5'11 12,0I 12,3! 2_65| 325.3| 2,7! 0,02] OI TTK
Oben
Cyn KypuHbId C BEPMUWIENDLIO = 180 3 6 10 199§ 0,35] 20,10 12,0 0,02| 065] 6230 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30] 0,05 0,09 TTK
Kornera puibHan 70 8 6 6 135] 0,05 0 35 0,28 0,08] 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 ol TTK
Kaprodensuoe niope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 89,20 1,45] 763,20 76,50} 0,05 al TTK
Xneb pxaHoh 50 3 Q5 i1 63| 0,05 0 [} 0 0,03 3.8 3.9 17,5 ‘09 215 1,15 0 0] TTK
HanuToK 13- LWMNOBHWKA C N3I0OMOM 180 1 0 28 125 0 03 38 o} 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 i} 0 0,55 TTK
Wroro 3a OGen 610 17 17 67 647 06| 46,8 1130 04 1,0 146.,0 109,3|' 438,0 6,7] 14313 231,2} 0,1 0.6

YNnoTHeRHbI NongHUK

I'lyauHT 13 TBOPOra € NOANUBOV MOMNOYHON

- 140 15 12 25 358| 0.03 o] 0 o] 0,086 15 9 15 3,2 255 3 0 o TTK
~aanenis
Yal ¢ HU3KkuM coaepXaHmem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 o] 0,01 5.15 4.4 8,24 0,01 154 0 0 o} TTK
BaToH HOANPOBAHHLIA 30 1,6 0.7 11 63| 006 1] o 0] o0.03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0] TTK
Wroro 3a MonpgHuk 350 16 17 21 475 0,12| 13,14 63,1 0,24] 0,13] 71,70 54,80 115,18 6,23|659,73 16,181 0,02 29

UTtoro 3a pexs| 1587 48 60 255 1805 0.8] 739| 1761 0.6 1.2| 5064 2450 830,2 15,5|2416.3 250,01 0.1 3.5




3 geHb, 1 Hepenu

JnepreT| . Ne |
Mpuem numm, HaumeHobanue Gnroga Macca nopuuu Muuwessie sBewmecTea M- BuramuHn _MunepanbHobie sewectsa peuen-|
YecKas TVDH |
Benkw, | Xupsy, | Yrneso Bl mr| C,mr [ A, mr [, mer |B2, mr| Ca,mur | Mg, mr | P.mr | Fe,mr Kur | e | P Se, mr
r r ask, r Mr
3amTpak
Cyn MONOYHBIA C BEPMUILENLIO C MacHom 180 & 8 29 203 0,04 0 35| o0.28| o08] 1930 3.10 29,10 0.53] 22.30] 12130 0 0] TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 08 0.5 51| 009 0.08 52 11,8 68,2 0.8 116 33:5 0 o TTK
Macno chusouHce nopuuamMi 10 D 6 1] 67| 008 0,14 83,1 0,24] 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 2833 0.00] 0,01 00| TTK
BaToH f0AMPOaaHHLIA 30 1.6 0,7 1M 63| 0,06 0 o 0] o003 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 ol TTK
Mitoro 3a 3asrpac| 400 1 17 52 454 1.0 0.8] 1032 06 03| 2618 28.3 236,8 2,1 206,1 15591 0.0 0,0
2 jamTpak
pyrr i 100 [ ol o[ %[ e o0g 2 I Y ) R | 140 530] 1400]  oo[1s0] o] Trk
v Obeg
Cyn xapTohenbHbIA ¢ ARLOM 1 Kypoit 180 3 5 8 175| 1,00| 24,30 9,30 0,03| 65,00 44,30 20,50 583 1,65/126530| 62,30|0.03| o0,07| TTK
Meuets NO-CTPOroHOBCKM 70 18 11 28 1683| 0,19] 19,50/ 31,00/ 021 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20/ 656,00 205,00|0,01 0,02 TTK
Kawa rpeunesar orasapHan 130 3 5 38 162| 0,35 L} 2| 009 065 2030( 13580 210,10 53| 2650 1,30} 0,02 0,021 TTK
Komnot ua arog clim 180 0.18 0 16 62| 0,03 .0 0 0| 0,04 16 ] 15 29 250 3 0 o] TTK
Xneb PHBHOR 50 3 05 11 63| 0,05 o 0 0] 0,03 3.8 3.9 17.5 0.9 21,5 1.15 0 oy TTK
Wroro 3a Oben 610 18 18 72 625 16| 438 423 03| 658 1287 2106 4801 13,01 1457 .8 2728 L'tl, 1 0.1
YnnovTHe HHbIR nonaHukK
Pary w3 osowei ¢ Macom 200 T ;] 12 205] 0,16 18,9| 20,20f 0,18 040| 2740 28,70 99.70 1,60| 573,80 52,00f 0.1 0,08] TTK
Baron hognposanHbii 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 1] 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0.7 395 1.09 0 o] TTK
Hai ¢ HuakvmM conepxanvem caxapa 160 0 o 3 54 1] 0,1 1] o] oo 515 " 44 8,24 0,01 15,1 1] 1] 0] TTK
Wroro 3a NongHuk 410 i6 17 27 322 0,13] 7.02 194] 0,12 0,1 47,0 3337 a7.1 6,19]518,13 4.48| 0,02 0,44
Wroro 3a pens 1520 50 57 259 1845 27| 515 1649 1 | 663 3909 2722 B14.0 21.212182.1 46281 01 0.6

' S —




4 neHb, 1 Hepenn
JHepret Ne
Npuem nuwy, HauMmeHoeawue 6nwaa Macca nopuuniu MNimnessie sewecTsa n- BuramuHb! MuHepanbHbie BelwecTBa peyen-
YECKaR TV ObLi
B , | X Y F,
eniog)| Mupel, " TNER0 B1,mr| C, mr | A mkr | O, mkr B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Kome | 1 mr Se, mr
r r Abl, T Mr
3aarpak
Kawwa nweHHas MOnNo4Han MvaKas ¢ MacnoM 180 19 9 38 231| 0,09]| 090| 38.30 0,35| 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90} 0,02 0] TTK
Baron hoanpoeaHHbIR 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 1] o] o003 8,7 1.0 26,5 0,7 395 1,08 1] 0] TTK
Ceip nopumsamn 10 23 3.3 2 67 0 0,1 o o] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 0 o o] TTK
Yawi ¢ MOnokoM ¢ caxapom 180 3 52 25 123 8] 0,2 Q o] 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 ] 0 0| TTK
Macno crnmsounoe nopu4samn 10 0 6 1] 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,00 TTK
Wvoro 3a 3agrpaxk 410 26 20 77 551 0.16] 1396] 37.76| 0.26] 0.29] 242,14 50.84 198.08 5.17]641.87 9.76| 0,02
2 3aBTpak
KonawnTepckoe nigenvne 17 1 3 11 57| 0.04 13 0 0] 0,03 123 1,7 12.3 2,00 23 0,2) 0,01 0] TTK
Monoxko BaHunbHOE 180 3 3 & 78| 0,06 14 1] 0| 005 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2.8] 0,02 o] TIK
Oben

Bopuwy ¢ kapToenem co CBUHWHOW Y CMETaHOM 180 4 18 124 0,101 1,98} 32,00 0] 0,42 223 12,30 53,40 1,50| 95,60 77,30|/ 0,04 0,08 TTK
l'ynsaw " Bonoxbese” 70 10 12 103| 13,00| 14,56 0,30f 0,00 0,52 25.3 24,30 82,30 1,35/422,10| 69.40| 0,06 0.12] TTK
MakapoHHble M3genvs orsapHsie 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30f 22,30f 0,10|] 0.23| 50,10 35,40 99,20 2,33} 799,30 77,50] 0,05 0] TTK
Komnot w3 sabnok 180 D,16 0 15 62| 0,03 4 o o 0,04 16 ] 15 0,0 50 0 0 al TTK
Xneb pxanon 50 3 0,5 11 63 0,05 a 0 0 0,03 3.8 3,9 17.5 0,9 21,5 1,15 0 o] TTK

Wroro 3a OGepg 610 20 19 90 505| 134]| 468 55,2 0,1 12| 1175 84,9 2674 6,1|1388,5| 2254| 0,2 0,2

YnnorHe#HbIA NONAHWK

Bk MARCHEIE CO CMETAHHbBIM COYCOM 170 7 13 8 197 0,06 24 3 0,13 0,068] 2130 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 (] 4,43 TTK
Yan c HUaxUM ConepaHMeM caxapa 180 0 o 3 24 0 0,1 i} 0| 0,01 5,15 44 8,24 0.01 15.1 0 0 0] TTK
BaTor noaupoBRaHHYIA kD 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 ol 0,03 6,7 1.0 26.5 07| 395 1,09 0 0| TTK

Wvoro 3a Nonaxuk 380 10 11 117 314 0.00 26| 21,00 0,08 0,08] 64,52 34,11 89,1 7.89|723,81| 105,20|0,02 4,43

WUToro 3a peHu 1597 56 59 260 1773| 135| 86,8 1140 0.4 16| 4242 169.9 5546 19,2|2754,2| 340,3| 0.2 46




5 nenb, 1 negenu

JHeprer Ne
Npues Ny, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuuu MNuwessie BelecTaa u- ButaMnHel MuHepanbHkie BelecTsa peyen-
Heg TviohL! |
Benku, | X N |
enku MpLivy ¥riesa B, mr| C, mr | A, mir | A1, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F Se, Mr
r r Al r Mr
3aBTpax
f‘:‘f:‘:o'm'me“““"a“ MOTIO HARAAKARIC 180 6 7 26 157] o008 03| 201 of o5 65 11 154  1.8] 1253 of o o] TTK
KocpeiHeid HanuTok C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99.2 0.,01| 25,00 0 0| 0,0027] TTK
baToH oAVpOBaHHEN 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 4} o] TTK
Macno cnuacyHoe NopUnaMm 10 o 6 0 67| 0.06| 04| s3.1| 024| o008| 18379] 1226] 11295| o0.08| 2833 o000{001] 00| TTK
Wroro 2a 3asTpak 400 9 16 55 ass| 02] 217| 2amse4| 13| os| 3657 283 3927] 26| 2181 11| 0.0
2 3agTpak
hpyxT 100 o] o| 13I sal 0,02 7[ o[ 1 | 0_02| 14,o| a,ol 14.0[ 5.30| 140.0| o,ol 1,5o| oI TTK
= - Obfen

C‘:"'fp."’q’e"”“"'" CIECICHEIRLTOPOLIKOM™ 180 3 2 5 120] 0.15| 1450 1.1 o| o03s| 2s6| 2450 8230 1.35|41530| &970|008| 007 TTK
KoTnera "Puisk’ 70 7 13 135| o006| 103 1.35| 054 o011 1860| 1884 14050 207|265.30] 7830[001| 17.45| TTK
Wkpa ceekontHan 30 1 2 6 75| o003] 12 0 ol o003 193 1.7 121| 2,88| 3261 1,3/ 0,01 o| TTK
KaprohensHoe mope 130 Z 4 12 125] 0.17| 26.40] 28.00] 010 025| 4930] 34.50] _ 99.20] 1.45]763.20] 76,50] 0,05 o] TIK
HanuTok na caecw c/d 180 0 0 21 82| 021| 32| 2130 o009 15| 4230| 3720 9560 1.72|95630| 301,2|0,07 o| TTK
Xne6 prarod 50 3 05 1 63| 005 0 0 o| o003 38 ag 175| o8| =215 115 o o] TTK

Wroro 3a OBen, 640 16 22 63 soo| 07| 8sa| s18] 07| o089 1ss9| 1304| 4a72| 104|27477] s5282| 02| 175

YNRoTHEHHbLIA NONAHUK
Ty auHruSTECO ORI NOANABoAIMGON HOR 140 15 12 26 3ss| 003 0 0 0| o8 15 9 1s| 32| 255 3l o o| TTK
Cnagkon '

BaToM HOANPOBAHHBIA 30 16 0.7 1 61| 006 0 0 o] o003 67 1.0 265 07| 395 109 o o| TTK
Kucens ua arog cim 180 o] o 19 107 oo03] 12 0 o] o003 193 1,7 12,1 2.86| 3261 1,3| .01 o] TTK

Wroro 3a Monanuk 350 17 13 56 s28| 0,11 7.14 o| o024] o0.14| 2575| 2230 4a7.74| 6.17|304.40[ 308|002 28

Wroro 3a news 1490 53 60 262| 1787 1.0| 114.8] 4412 23| 17| sso3| 1810 887.6| 191|32702| 5323| 02| 204




1 geHn, 2 Hegenn

JHepreT Ne
MNpuem nuuw, Haumeosanue Gmoaa Macca nopuny Nuuepsie BewecTea u- Buramuhby Munepanbhble Bewecraa peuen-
YECKAR -TVDLE |
5
eaki, fIKHpLL, 1Y cieBo B1,mr| C,mc | A, mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr i, mr F Se, Mr
r r Aasl,r MF
3asrpak
e [Doc PR SR 180 6 9 29| 198 o20] osgs| 3120 o10] o015 11230] 4240 15430] 022| 4530] 00|00 o| Tk
BaToOHYMK K Ya0 30 0.7 0.8 12 69| 0.07 0 [*] 0] 005 7.8 10.1 26.2 02 10.2 0.02 0| 0001] TTK
Macno cnvsouH 02 NopLMAMY 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| TTK
Yal ¢ MONOKOM U Caxapom 180 3 52 25 123 [1] 0,2 0 0 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 o] TTK
Utoro 3a 3asTpak 400 10 18 72 457| 0,25| 13,52| 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16| 556,11 61,19] 0,01
2 jasTpak
pyKT 100 of o 13 sg] 002] 7 of 1] oo2] 140] 8o 140] 530] 1400]  0.0]1,60] o] TTK
0O6en

Cyn nonesoi Ha MACHDM GynboHe 180 5 4 15 122| 0,17| 196 21,3] 0,19 0,6 283 30,1 102.3 1,8 5835 64| 0,1 0.08] TTK
apkoe no- goMawHemy 200 9 B 8 183} 0,03 0 5 0,26 0,07| 15,30 3,10 23,50 65,00] 18,10 94,50 0 al] TTK
Orvoeu conenHbii 30 0 0 8 8] 006 0 4 0.03 0.04 0.04 0.05 0.0 0.13 0.03 5] 0 0] TTK
HanuTtox wa cmecu cft 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72]| 956,30 301,21 0,07 0| TTK
Xneb pxanon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 o 0 0,03 38 39 17.5 0.8 21,5 1.15 0 o] TTK

Uvoro 32 O6en 640 18 10 70 458 02| 354 2578 0,1 0,21 52,49 62.79 248 5.8/397,71 137,2] 0,01 Q

YnnoTtHeHHbI NONAHUK

Kawa prcosan MOMOYHER C Macnom 180 14 201 28 302 0,06 0 o 0] 0,06 16 8| 15 2,8 256 3 0 o] TTK
Barpyluka c TBoporom 75 3 7 11 168| 0,05 Q 0 0| 0,02 5,6 995 25,5 Q,6 39,3 1,08 0 o) TTK
Yan ¢ Hv3kuM copepxanvem caxapa 180 ] 0 3 54 0 0,1 4] o] 0,01 5,15 44 6,24 Q0,01 151 0 0 gl TTK

Wroro3a ﬂoﬁnnnn 435 16 17 21 524| 0,10 7 0,00 0,00 0,1 4732 51,04 619 4,77]496.30 5.12| 0,01 0

WUvoro 3a gerb 1575 54 62 258 1801 06| 241 82,5 0.6 05| 2377 153.0 4686 15,71 15501 203,5| 0,0 0




2 news, 2 Hepenw

JHepreT]| Ne
Mpuem nuum, HanMeHosaHue 6nioaa Macca nopuywu Muuessie pewecrea H- Buramuubi MuHepansHsie BewecTea peuen-
4ecKkan z TMObl
) Y
e, [pupesiiymnese B1,mr| C,mr | A mkr | I, mir | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr| K mr 1, mr F. Se, Mr
r r asl, r f4]
3aBTpak

Kawa suHeBsan MONoYHas Kuaxas C Maciom 180 6 7 4 214| 022| 21,30] 61,30f 056| 0,33] 11530 243 136,30 1,56| 273,20 62,30 0 0| TTK
Kaxao c Monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 S1 0.09 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 33,5 0 o] TTK
JMacno CAVBOYHOE MOPUMAMU 10 0 & 0 67| 006] 0,14 63,1 0,24] 0.08{ 183,79 12,26 112.95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0.0] TTK
BaToH NOANPOBAHHBIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 (] [ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 38,5 1,09 ] 0] TTK

Wroro 3a 3aBrpak 400 13 16 57 465 1.1 219] 1295 0,9 05| 3578 49.5 344.0 3.1] 4570 96.9| 0.0 0,0

2 3aBTpak
HanuToK KNCNOMONYHBLIN 180 4 4] 6 75] _o00s] 14 of o] o0.0s5] 21.5] 12,0/ 123] 265] 3253 2,7[0.02] o] TTK
Q6epn

Cyn kapTodenbHbiil C ropoxom 180 3 2 g 187| 0,16] 14,50 0.96 0| 0.36] 25860 29,60 99.30 1,651422,10 70.20{ 0,06 0.09] TTK
Kaura rpeuHesasn orsapHas 130 3 3 38 162 0,35 0 2 0,09 0,65 20,30| 135,60 210,10 53| 2650 1,30 0,02 0,02| TTK
Fynsiw w3 kypbl 70 9 185 0.21 20,1 223 0.19 04 274 3,65 110.9 18] 5773 63| 0,1 0.07| TTK
Komnot a3 sbnok 180 0.16 o] 15 62| 0,03 4 0 (¢} 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxarnon 50 3 0.5 11 63| 0,05 o 0 0 0,03 3.8 3,9 17.5 0.9 21,5 1.15 o 0] TTK

Wroro 3a Obeq 610 14 14 82 659 08| 386 253 0,3 1.5 931 1818 452.8 9.8] 1335,9 1357] 0.1 0,2

YnnAoTHeHHbIR nonaHuk
OmneT HaTypanbHER 150 14 5.1 23 133| 0,05( 0,07 50,2 5,1 0,00 175 27 53 0,0 52 ) 0 0,00f TTK
BaroH HoanpoBaHKLIN 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 4] 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,71 39,5 1,09 0 0] TTK
Yai C HU3KUM CopepKaHeMm caxapa 180 0 [i] 3 54 0 0.1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 ol TTK
Cbip nopy 10 2,3 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0] 0,01 5,15 44 8,24 0.02 25,1 o] 1] TTK
Utoro 3a NongHuk 370 21 10 58 317 0,14 7 0.1 0,1 27,20 27,80 65.0 6,26] 318,60 4,161 0,02
Wvoro 3a aeHs 1580 52 58 257 1798 21 67,5 1548 1.3 21 478,1 1811 2840 19,1| 23224 236,7| 4.7 0.2




3 Aensw, 2 HERENnK

1 Juneprer Na
fipuem num, Haumernoeanue Gnrona Macca nopuun Muuessle BeuecTea n- BuramuHbl MunepankHble geutectaa peuen-
MRCKARA TVDhL!
B XK y
£TEM, | FMpEL, BHrNeso Bi,mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F Se, mr
r r Abl, g Mr
3astpax

Kawa "Qpyx0a" MONQUHaA Xunakas € Macnom 180 5 7 19 224 0,09 2,13| 12330f 065| 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77 150,60 35,3/0,08| 5,556| TTK
Yam ¢ H13kum cogepranviem caxapa 180 0 4] 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH HoAVPOBaHHLIA 30 1,6 0,7 1 63] 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07/ 395 1.09 0 o] TTK
Macno cnusoyHoE nopyuamn 10 0 6 0 67| 0,08/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00] 0,01 00| TTK

WUroro 3a 3aeTpak 400 7 20 33 408] 02| 24| 1864 08| 05| 4952 41,2 4253 1,5 2335 36.4| 0,1 56

2 jaaTpax
dbpyxr 100 Dl OL 13' B&l 0,02| }'l D[ 1I 0,0ZI 14,0| B.Ol 14_01 5,30| 140‘0| O_OI 1,60| 01 TTK
O6en .
LR eI AR S R 180 5 4 1 163| 033 15.60] 099 ol o0ss| 2530] 2560 88.0| 2.23l422.30| 7030/0.08| 009 TTK
CMETIHOW

MeuyeHs NO-CTPOroHOBCKW 70 18 11 28 163| 0,19] 19,50 31,00 0,214 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00| 205,00] 0,01 0,02 TTK
Puc oreapHom 130 3 5 37 207| 0.09| 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60.1 0,02 0,98 4] 0 0| TTK
Hanurok 13 WunoBHnka U u3ioMa 180 1 0 28 125 o 0.3 38 0| 0,03 12,5 6.5 0 0,80 241 o] o| 0,55 TTK
Xneb pmaHE)ﬁ 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 ] g) - 0,03 3.8 3.9 17,5 0.9 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a Oben 610 10 7 115 721 0,7] 354 87,0 03 1,0 1075 86,9 3448 6,2/ 13418 276,5| 01 0,7

YanorheHHuli NONAHUK

Pary 12 osowen ¢ MACOM 200 7 8 12 205| 0,18 18,8 20,20 0,18 040 2740 28,70 99,70 1.60]573,80 62,00 0.1 0,06| TTK
BaroH HoANPOSaAHHEIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 o o] 0,03 6,7 1.0 265 07] 395 1,09 0 0] TTK
Uan ¢ HU3KMM COAEPKaHWeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 o] 0] 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 1] Q] TTK

WUroro 3a Monanuk 410 12 27 44 322 0.13| 2,68 1,6] 42,00 02 34,6 50,90 43,5 2,90{344.30 99,08| 0,02 15.62

WUroro 3a gevs 1520 58 67 278 1897 100 234| 2750 43.2 16| 6373 179,0 813,6 10,6] 1919,6 411,9| 0,2 21,8




4 neHs, 2 Hepemu

SHepret Ne
Mpuem nuwn, HanmeHosan e Gnioaa Macca nopyuu MNMuuestie sewlecrsa - BuramMuHbl Munepanehbie BewecTaa peuen-
CKaRA TVOL |
B
e, JKupel, | VieR0 B1, mr| C, M | A, mke | I, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | Pymr | Fe,mr | Komr | mr P | se,mr
r r Aael, r M
3aerpax
Kawa MaHHaRA MuaKas C Macnom 180 [ 8 30 199 0,06 0,80 0.02 ol 0,09 16,50 15,00 110,30 2,10| 34,50 78,10 0 o] TTK
Kothersbiil HaNWToK C MONOKaM 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3] 1253 1,10 0,03| 110.20 4 99,2 0,01 2500 0 0] 0,0027] TTK
BaToH nognpoBaHHLIA 30 1.6 07 1 63 0,086 ] 1] 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 o TTK
Macno cnWsouHoR NOpLUUAMH 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 2833 0,00} 0,01 00| TTK
Ao sBaperoe 47 2 1 22 24 0.16] 25.96| 2591 0,091 0,13| 4821 33,14 98,23 1,37|757.29 75,31 0,04 o] TTK
WToro 3a 3aBTpak 447 8 14 81 452 04| 482 2143 14 04| 3654 85,4 447 2 42| 8846 1545
2 1asTpak
Monoxo saHunbHoe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 o] 0,05 21,2 12,0 12,3 3,201 3683 2,8/ 0,02 0| TTK
Kongurepckoe napenve 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0.,2| 0,01 0| TTK
‘Oben

Cyn kapTomenkHelA C.MACOM 180 3 3 15 156| 006| 3.55 2,0 ol o7 35,60 27.80 40,10 0,70]| 135.60 4,20]| 0,06 Q] TTK
Kornera puiGHan 70 14 1 12 198| 0.09| 3,32 2,03 43 0,43 29 43 20 3.1 310 99 a 16,2 TTK
Wkpa ceexonsHan 30 1 2 B 75| 0.03 12 0 0f{ 0,03 19.3 11,7 12,4 286| 326,1 1,31 0,01 o] TTK
KaprothensHoe mope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40/ 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20 76,50} 0,05 0| TTK
HanuTok ua cmecy cfp 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,03 0,15 4230 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 0| TIK
Xned pwaHoh 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 39 17.5 0.9 21,5 1,15 0 o] TTK

Wroro 3a OGepn 640 15 10 75 699 06| 773 53.3 432 09| 1755 1542 © 2670 9,8| 24912 4822 02 16,2

YNAOTHEHHLIA NORQHUK

ny“"‘“'ﬁm ZEOROraIC HOA OB e 140 15 12 26| 358 o003 0 0 o| o086 15 9 15| 32| 255 il o ol TTK
BaToH HoAWMpOBaHHbLIA 30 1.6 0,7 11 63| 0.06 0 g ol 0,03 6.7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 0| TTK
Kwcenb na aron o/ 180 ] 0 18 107 0.03 12 a 0 0,03 18,3 11,7 12,1 2.86] 326.1 1.3| 0,01 Q| TTK

Wroro 3a Nonpghuk 350 17 10 24 528 011 7.14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167.35 6.17| 515,33 14,98 0,02 29

Wtoro 3a aens 1634 56 59 258 1801 1,0| 132,6| 3308 44 9 14| 7653 256,7 881.,5 20,21 3891,2 651,7] 0.2 19,1




5 neHe, 2 Hepenn

Jueprer) Ne
Npuem nuw, Hanmenoeanue Gmona Macca nopumm Muinessie sewecTsa u- BUTaMUHbI MuHepanbHble BRIECTBA peuen-
: Y TOkt
B HKv | B !
20kh; [Kupkiy Y rieao B1,mr| C, mr | A, mir | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P.omr | Fe,mr | K vr| L F. Se, Mr
r r /oI, © Mr
3aerpax
MK‘:::O':“E“““"“ MOLOUHARMAKSLC 180 5 6 13 16| o020 20 2830 030 020 3000 2200 17500 210/18800] 3680| 02| 002| TTK
BatoH W0AWPOBaHHLIR 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 [¢] 0| 0.03 6.7 1.0 26,5 07 39,5 1,08 0 0] TTK
Csip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 25,1 [ i} 0] TIK
Macno cnWegyHoe NopUWAMK 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00/ 001 a0 TTK
Yai c HU3KUM COAEPXBHRNEM Caxapa 180 0 0 3 54 o] 0,1 0 ol 001 5,18 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK
titoro 3a 3asrpak 410 9 16 29 417 0.3 23] 1016 0,5 03] 2308 54,1 3309 2,9| 298,0 37,71 0,2
23aerpak
hpyxT 100 o] ] 13 88| 0,02 7 Q0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30} 140,0 0,01 1,60 a| TTK
06en
L cxaprodignienialvacHoMbyEoRElC 180 3 B g 154| 040| 20.30| 123 o002 oso| 623] 5120 25530 210|3s1.20] w90,30{0,00| 0,08 TTK
CMETaHon

BethCcTPOraHos U3 oTBAPHOrQ MAC3 70 5] 5 10 122 0,22 14,60 0,90 0| 036] 2530 30,20 88,00 2,00 433,20 71,20| 0,05 0,07 TTK
MaxapoHHbIe n3fenus oTBapHbIe 130 2 4 34 153| 0,18]| 26,30| 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33 799,30 77.50| 0,05 0| TTK
Komnor 13 aGnox ) 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 o 1] 0] TTK
Xneb paroit 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 0| 003 3.8 39 17,5 098 21,5 .15 0 0| TTK

Uroro 3a Obeg 610 10 16 79 554 09| 65.2 35,5 a1 13| 1575 1297 4750 7,3] 1655,2 240,21 0,1 0,2

YnnoTHeHnsbIn nongHuk

Kawa rpeunesas mMancuHas MuaKas ¢ Macnom 180 7 6 12 138| 0,06 0 35| 0,30/ 0,08| 18560 15,30 638,60 1.4| 6530| 60,20 0 o] TTK
MaHHuk 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0.1 0,03| 1145 27.42 84,38 0.6] 5531 60,76 (1} Q] TTK
Yait C HU3MM CONEPKAHUEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0.01 15,1 0 0 0] TTK

Wroro 3a Nonaxnk 410 8 S 25 340| 0,11 714 63,1 024 0,14 72,69 57,05 167,35 6,17| 853,13] 136,00 0,02 2,9

W1oro 3a peHb 1530 59 62 268 1816 13| 747 2002 a9 17| 4610 240.8 973,3 16.4| 28044 4138| 0,3 31




