
"Соrласомно" ]тверццаю"
l-Ярославль"

Икенко С В

мдоу.

Меню дrrя возрастной группы сад'1,5-З лет

Масса порции пищеыslе вецества
JnePIcl

и- Вrrамины
N9

Белки,
r

Жиры,
I

Углево
дыi r B,l, мг С, мг А, мкr .Щ, мкг В2, мг Са, мr Mq, мг Р, мr Fе, мг К, мг l, мг

F,
мf

So. мr

Завтрак

150 5 25 l8t 0,20 0,95 31 ,20 0.1( 0,15 112,30 4? 4( 154,3с р.22 45,э( 0с 0.01 ттк
{ай с низким содер)Еtнием Glx;lpa 150 0 s2 0 01 0 0.o,1 5.15 41 в,24 0.o,1 15,,| € ттк
fатончик к чаю 2о 0,5 07 11 65 , 0,07 0 0,0Е 7в I0 1 26,2 о2 1oi 0,02 0,001 ттк
Иасло слtиввrное порциями l0 0 6 67 0.06 0,14 63,1 о,24 0.0е 18з.7ý 12.26 112,95 0.06 28.зi о.Oс 0.0t 0t ттк

Итого за 3aBTpal з30 5 14 зт, о.33 11 94,30 0,34 0,2! 309,04 69,1 ( 301.6! 0,4ý 98,9з 004 0.02 0,(

2 заgrрак

DpyKT 85 0.4 0,4 9.t 47.( 0.02 7 1 о,о2 14.0 8,( 14,( 5,3с 140,0 0,с 1,60 ттк
Обед

Эуп картофельный с рыбнымм Консерв:lми 160 4 1Z
,l22 0.02 5,5€ 51,2 1.1 0,04 э4.8с 18.9( 28,9( 0,,| з 54,00 о.01 0.о2 о.о,1 ттк

(dглета мясная 50 8 14 ,l8E 0,10 0.8: 94? о,17 0,15 94 45 23,6: 77,5с 1,5с 35.з( 0.0i 0,06 0о( ттк
)ис оrварной 110 2 35 19! 0,09 0,02 17 0.0€ 0,23 2-|,6с 9,з: 60,,t 0.02 0,9Е ттк
]оус красttый основной 2о 1F 5з о.07 2 о01 о.01 ,l,зЕ 12t з.€ о.оЕ 0.76 ттк
(омпот из яблок 150 0l 10 Б0 0,0з 4 0 0.04 16 ,| о,( 50 0 ттк
ttеб р:tвной з0 2 0,: 8 60 0,0: 0 0.0з з8 зg 17.5 0.ý 21.5 0.0( 0 0 ттк

итого за обед 52о 18 21 97 602 04 14,4 164.4 ,l 0a 172,с 56,,| 2о2,в 2с 162,5 0,( 01 о0
умотненный полдник

1удинг из творога с фруповым дхrемом 1?0 12 10 1 з05 0.0: 0 0 00t 1: 1 з2 25: 0 ттк

(исель из яrод c/tt l50 0 1 99 0.0: 1 0 0,0: 19 11 12.1 2,86 з26,1 1 0,01 0 ттк
)атончик х чаю 2о о5 07 l1 65 0,0.i 0 005 7Е 10,1 26,2 о2 1о,2 0.0i 0 ттк

Итого за Полдниl 290 ,lэ 11 45 469 0,-1з l; 0.00 0,0с 01 42,1с з0.80 53,з 6,26 59,1,30 4,эi о,01

Jr'lтого за ден} |225 з€ 4? 19с 157о 08 346 258,7 2,7 0.g 537.1 166 0 571,с 14,7 992,8 4,387 0.01



2 донь, '1 недели

Прием пици, наименованце блюда Масса порции Пrrщевые вещеgгва
Jнерге,]

tl_ Вrгамины Минеральные вещества рецеп-

Белки,
r

Жиры,
r

Уrлево
ды. r

В1, мг С, мr А, мкr Д мкг В2, мr Са, мr !jlg, мr Р, мг Fe. мг Кмr l, мr
F,

мг
Se. мr

ъша манная с маслом Т ,'5. I, Г* 17

3а

о,1?

зтрак

27.з0 о2с 0,11 27,з0 29,3(

1.(

182,30

26,5

1.9t

o,,i

1
1 95,3t 36з,0( 0; 0.0: тткjaToH. йодированный 2о 1 0,5

6

62 006 о 0 0.03 о/
Масло сливо{ное порциями 10

з9,: 10s ттк
67 0.06 0.1 4 бз,1 о,24 0.08 ,l83.7!

12,2Б 112.95 о_0€ 28.з:

25,0[

0.00 0,01

0

0,0

о,оо27

тткКофейный напиток с молоком 15о 1 1Б 8з 0,03 21.i 125,3 ,lt 0.оз 110,2( 4 99,2 0.о1
330

ттк
|о 74 з87 01 1 27,э 0.з 01 ?62.1 62,4 182.з 1,9 195,3 з63,(

z завтрак
Напитох кислФмопшный ,l50

3 5 70 005 14 0 005 21 1z,c 12.3 2,65 325,з 27 00i 0 ттк

Эуп куриный с вермишелью Г-,* гl ---Б
]ед

20,10| 12.с о,02 о.6{ 62,з0 49.20 254.з0 2,1( з48.3( 92,30 0.0ý о,OЕ ттк(отлета рыбная 50 ,l3( 005 з5 0.2€ 00€ 1 8.10 15,20 67,0( 1,4 57,зс 61.2( о ттк
Картофелвное пюра 110 з 12с 0,-l7 26.4о 28,00 0,1( о.25 49 з0 з4.50 99,2с 1.45 763.20 76,5( 005 0 тткХлеб ржаной з0 05 8 60 0.0a 2 0,оз 38 3ý 17,5 0ý 21.5 0,00 ттк,{апиток из шиповникt с изюмом l50 1 0 25 11

61

0 0 з8 0 0.0з 12: 65 0 0.80 241 0 05a ттк
итого за обед 500 14 14 57 об 48€ ,1 1з.0 04 1( 146,( 109,3 4 з8,0 6.7 1431.3 2з0.0 01 0€

Уплотненный полдник

Эыр порц I lО , 3.8 2 67 01 10i 0,01 5,151 4.д в,24 0.02 25,1 0 ттк
Эмлег наryральный 1з0 11 21 1?4 0,0! 0,07

0.,l

50,, 5,1

0

0,00

о.01

175 2т 53 о0 52 0,00 ттк.{ай с низким содержанием сахара 150 0 52
iaToH йодированный

5,1 4.4 в24 о 0,1 151 0 ттк
14 0ý о2 0.06 0

1 з,14

0 0.оз 67 ,l.c 26,5 о7 з9: 1.о9 ттк
Итоrо за Полдниl з10 I э4 305

1 з79

0.1 2 бз,1 о,24 01 71,7с 54.а0 lt5,|8 6.2з 659,7: 16.18 0.02 ?с
Иrоrо за денt 1290 4 4.| 17c 08 75.9 176.t 0( 1 506.4 245,0 830,, 15,5 2416.i 248,( 01 35

ъ l



"р*,-

3 день"l недели

Прием пици, наименование блюда Масса лорции Гlищевые веlцества
JHaPrel

и- вуrrамины Минеральные вещества
N9

рецеп.

Белки,
г

Жиры,
r

Уrлево
ды. r В1, мr С, мr А, мкг Д мкr В2. мг Са, мt Mg, мг Р, мг Fе, Mr к. мг l, мг

F,
мг

Se, мг

Завтрак

уп молочныи с в€Dмишелью с маслом 150 2а 18д 0.04 35 0.28 0.06 19.зс з1( 29 1t о5з ?2 зс 121.зс ттк
\iолою кип, 150 10 1 

,1( о,8 0s 5,1 0,оЕ 008 52
,l1 68,: 0.€ 1 

,|€ зз,5 0 ттк
Иасло сливочное порциями ,l0 6 0 67 0,06 о,14 бз,1 о,24 008 18з.7g 12,2a 112,s5 о,06 28.з: 0.0с 0,01 0( ттк
ятон иодированныи 2о 1,4 0ý 6, 0,06 0 0.оз 67 1.( 26a 0.7 39: l0E ттк

Итого за Завтра1 ззо 1l 17 39 42'1 1,0 0€ l0з,2 об 03 261.0 28: 2з6,€ 21 206,1 155,ý 0,с 0,(

2 завтрак
Dрукг а5 0z ol 9t 47,с 0.02 1 0.02 14,о 8( 14( 5,з0 140,( 0( 16с 0 ттк

обед

Суп картофельный с яйцом и курой ,l60
4 6 169 1,0о 2{,30 9зс 003 65.0с 44.з0 20,5( 58 l,65 265,3( 62.з( 0.0з о,07 ттк

Iечень посгрогоновски 50 1
,l0 2l 15з 0,19 19.5о 31.о0 0.21 0,1 8 44 25 41 ,6( 179,2( 2.2о 656.0( 205.00 0,о1 о.02 ттк

Каша гречнееая отмрная 110 4 з( 150 0.35 0,09 0,6a 20.30 l35,6( 210,1( эJ 265,( 130 0,0i 002 ттк
Компот из ягод сVл 150 о1 12 50 0.оз 0 004 1 15 29 25( 0 ттк
Хлеб ржаноir 30 05 60 о,05 2 0 0.0з з8 3ý 17,5 09 21 0,00 0 ттк

'Итого за Обед 500 21 19 lб 582 16 45.в 4?,з 0з 659 12в,7 210 € 480,,l 1з.0 1457,t 271,с 0,1 01
уплогненный полдннх

рагу из овощей с мясом 150 Б
,10 188 01( 18.9 zo.2o 0.1в 0,4с 27,4а 28,7с 99,7( 1.6с 573,8с бz,00 0l о,OЕ ттк

Батон йодироаанный 2о 1,4 0: 9 62 0,0б о 00з 67 1t 26.5 о7 39: 109 ттк
Чай с низким содерЖанием сахара 150 0 52 0,1 о 0,01 5,15 44 8,24 0.о1 ,|5 

1 0 ттк
итого эа Полдниr 320 17 27 зо2 0,1 з 7,о2 19,4 0.12 01 47,а з3.3j 97.1 6,1ý 51 8.1: 448 0,0; 0.44

Итоrо за денt 12з5 4ý 5з 152 1з58 2.-l 53,5 ,164 
9 t1 66.3 з90.9 2j2.i 8т4.0 21 21в2.1 462,8 01 06



4 день, 1 недели

Прием пиtци, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества
9нчрrgl

п- Вrгамины Минеральные вещества
NI

реЦеП:

Белки,
r

Жиры,
г

Углево
дыl г

В1, мr С. мг А, MKr Д, мкr В2, мr Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мr Кмr l, мr
F,

мг
Se. мr

Завтрак

(аша пцJенная aполо{ная жидхая с маслом 150 1 6 зЕ 20с 00ý 0,90 38,з( о,з5 0,зз 155,30 25.з( 1 5з,8( 0,90 214,0с 6,90 0,0; 0 ттк
jaтoн йодировЭнный 20 14 05 g 62 00( 0 0 0,0з 67 1 26,: 07 39a 1,09 ттк

Эыр порцияtаи 10 2з 36 2 67 01 0,о1 5.15 44 в,24 0.в2 25,1 0 ттк
]айсмопокомссахаром 150 5 2о 1-|0 о2 0 0.03 6.1a +t 9.з j 0,85 26.1 0 ттк
йасло спивочное порциями 10 0 6 67 00t ,0.14 63.,| о.24 00е 18з.79 12,2с 112.9a о.06 28.зз 0.00 0,01 0с ттк

итого за Завтоаr 340 26 20 7т 506 01t tз,96 зт 7Е 026 02Е 242.14 5о 8! l98 0Е 51 641 8j 9.76 0.0i
2

(ондrгеос(оа изделие 17 з 11 57 0.0Z 1 0 0.оз 12:з l 12a 200 2 о2 0.01 ттк
молоt(о ванильное 150 2 4 7о 0.0Е l4 0 005 ?1,2 t 2,( 127 3.20 368. j 2s 00i ттк

Обед

Борщ с картофелем со свининЬй и сметаной 15о з 15 120 о.1( 1.98 з2,0( 0 о42 2?,2 12,зс 53,4( 1.50 95.6( т7,3о 0о4 0.0€ ттк
Гуляш '' Болоньезе" 50 9 ,|0 98 1з.00 14.56 0,9( о.00 0.52 25,: 24,3( 82,30 1,35 4??.1с 69.4с 006 o,1 ттк

Макаронные изделия отварньЕ 110 28 130 0.,18 26,30 22,3о 0,:l с 023 50,1 с 35.4( 99,20 2,зз 7s,9,3( 77,50 0о5 ттк

компог из яблш 150 01 10 60 0,0: 4 0 0.04 1 ос 5( о ттк

Хлеб р>+аной 30 05 8 60 00: 0 003 3,8 17,5 09 21 a 000 ттк

Итого за Обед 500 ,l€
1 71 468 13 Z 4в,8 55.2 0,1 12 117.5 84Е 26т.4 61 1388.Е 224,2 о, о2

Уплотненный полдник

Ежики мясные со сметанным соусом 150 1о l 187 0,06 24 0,1з о,0€ 21,з( 13,4( 590 0,95 125,40 зе 4.43 ттк

Чай с нllзкlrм содержанием сахара 150 2 5? 01 0 0,01 5.1: 4l а24 0,01 1 5,1 0 о ттк

Батон йодированный 2о 14 05 9 62 0.06 0 0.0: 67 lt 2Б.5 07 39.5 1оý 0 ттк

итоrо fa Полдниtr 320 10 t1 ,l t7 301 000 26 21,00 0,08 0,09 64.5i з4.11 89,1 7,8! 72з,8,1 -105 2( 002 443

итого за декь 1327 5{ 52 28о 14о2 1э.5 88.8 ,l 14.( 04 1,t 4?4 169.! 554,6 ,19.i 2754.2 339.: о2 46



5 день. 'l недели

Прием пйщи, наименование блюда Масса порции Пиtцевые веlцества
9пsрrcl

и_ ВЕгамины Мянеральные веществit
N9

рецеп-

Белки,
г

Жиры,
г

Уrлево
ды. r

в1, мr С| мг А. MKr Д, мвr В2, мr Са, м] Mg, мг Р, мг Fе, мr Кмr l, мг
F,
м, Se, мr

3авграк
lGша пщеничная моrlочная )aс4дкiм с
мас_лом

150 5 2Е 147 0,0€ 0 ?о1 о 0.5 6,5 1 154 18 125.: 0 ттк

Кофейный напиток с молохом 15о 8з 0,0: 21
,l25.: 1.10 0,0з 110,20 4 99,: 0,0,1 25.0( 0 0.002j ттк

Батон йqдированный 2о 14 0{ о2 0,0Е 0 0,0з 6,7 10 265 от з9a |,09 ттк

Яйцо вареное 4т 1 22 24 0.,t € 25.9с 25,91 0.о9 0.1з 4а.21 зз,14 98,23 1.37 75т.2! 75,31 0,0{ ттк

Машо слпвочное порциями 10 0 0 67 0,06 0,,l4 63,1 о.24 0,08 ,l83,79 12.26 112,95 00Е 28.з: 000 0.01 0( ттк
Итого за Завтрак 37т 10 14 67 383 о4 47,1 415,: 14 08 41з,( 61,4 490.! ас 975.z т6,4 о1

2 завтрак

Фрукг 85 04 04 98 47,о 0,02 7 ,| о.о2 ,t4 ( 8с 14.0 5.3с 140,( 00 16с ттк
a'rЁ а

jуп карто(рельныи с зеленым горошко[л и
160 110 0.,l5 14 5( t1 0.з5 25.6 24,50 82.30 1.зs 415.30 69.70 00е 0.07 ттк

котлета "Ры)мк" 50 1( 127 006 1.оз 1.35 0,54 0.11 16.60 18.64 140,50 2,о7 265,3( 78,эс 0.01 17,4a ттк

Эвоци свежие э0 0 - 0,0 1-1 72 0,03 12 003 19 1 t.7 1?.1 2,8Е 326.1 lJ 0.0,1 ттк
(аDтофепьноэ лЬое 1-10 ,!( ,l2с. о17 )в 4с )в о( о 1( о?Е 49.з( зd 99.20 14€ 7вз ) 76.50 0. ттк
Напиtох из смеси с./ф 150 0 0 1ý 1 0.21 з2 21,3( 0,0s 0,15 4?,зс з7,20 95,60 1,72 956,3( з01 0,07 ттк
(леб ржаной з0 05 8 бс 0,05 2 0 00з 3€ 3€ 17,5 0,g 21 a 0,00 ттк

Итого за Обед 5з0 1 16 49 497 0.7 87 51 Е 0 0,9 158.ý 130,4 44т,2 10.4 2т47,i 527,0 о2 l7.5
уплотненный

{аша Dисоия молочная с Mac,loм 150 1 0 2Е€ 00с 0 0.0Е ,l( 9 15 а< 256 3 о ттк
Vlанник 50 2 3( 14Е 0,04 26,6t 01 0.03 1 

,|.4 
I 27.42 м.38 0€ 55.31 60.76 0 ттк

Чай с низким содерханием сaцара 150 0 52 0 01 0 001 51: 44 а24 о 0"| l5,1 0 ттк
Итоrо за Попдниr 200 l4 1 з, 488 0.1,| 714 о24 0,14 25,7! 22.3о 4т,т4 6,-l7 304.40 3,0е 002 ?9

Иrого за денt 1 192 з8 42 15 141 1? 142.Е 467.1 24 18 598.6 214,1 985.8 20,I 4027,5 606,: 03 2о.4



l день,2 неделп

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пицевые вещества
JЁ9рf€]

и- Вmнины Минермьные вещества
Nc

рецеп-

Белки,
r

Жиры,
r

Углево
ды, r

В1, мг С, мr А. мкr Д шкг В2. мг са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мr l, мr
F,
Mr

Se, мг

3авrрак

€ша овсяная молочная с маслом l50 5 20 ,l80 о,2с 0,95 3,1.20 0,1с 0.15 1 1 2,30 42 4Е 154.ц о,22 45 зс о( 0,01 ттк
,€lтончик к чаю 2о о5 о 11 6! 00i 0 о05 7в 101 о2 1о? оо2 0 0 оо,| ттк
Иасло слlивочное порциями 1о 0 о ь, 0,0€ 0,14 63,1 о,?4 0.08 18з,79 12,2в 1 12,95 006 2в.зз 0,00 0,01 00 ттк

{ай с низким содержанием caxtpa 15о 0 2 52 0,| 0 0,01 5,1 5 4,4 B?l 0.0,1 15,1 0 0 ттк

Итоrо за 3aBTpat 330 ,l0
1 т2 , з64 0,2: 13 52 55,58 о,47 0,25 1з7.8Б з9,2 157,66 5,,l б 656,1 1 61,19 0,01

2 завтрак

0очкr 85 0,4 04 98 47,0 0,0: 7 1 0,02 14.0 8с 14.0 5,з( 140,0 00 16с 0 гтк
обед

]чп лолеаой на л,лясном бульоне 1Бо 4 з 14 t19 017 ,l9.€ 21 0.1! 0Е 28.з 30.,l 102.3 -l€ 583,5 64 о1 00Е ттк
5ефсгроганов из отварного liяв 50 4 9 1oi о2, 14,60 090 0,з€ 25,3с 30,20 88.0о 20( 4з3,2с 71,2( 0.0a 0,07 т-тк

(аша гречневая отЕарная 110 2 4 3( 150 0з5 ? 0.09 0.6: 20.з0 135,6с 210,1 0 5 265,0 1.з0 0,0, 0,02 ттк

{апиток из cMectl dф 150 0 19 7з 0,21 э2 21.зс 00ý 0,1 42,з0 37,2с 95.60 1 ,72 956,30 з01,2 0 0,7 ттк

)(леб ржаной з0 2 05 8 60 00a 0 0.0: з[ 17.5 0{ 21 0,о0 ттк

Итого за ОбеЕ 500 1з 0 7о 504 о 3,54 26,тв 01 о,21 52 4| 62.7€ 249 58 397.71 1з7 2 001

уплотненный полдник

Пудинг иэ творога с фруповым джемоItl 12о 12 10 l! 305 0.0: 0 0 0.0€ 1€ 32 25ý 0 ттк

Батончик к чаю 2о 0: 07 1l бс 0,07 0 0.0{ 78 l0 1 2Ф,2 02 10: 002 0.001 ттк

Чай с низким содерханием сахара 150 0 0.1 о 001 5,1 4.1 g,z4 o,0,1
,l5.1 0 ттк

итого за Полдниl 290 16 1 21 422 0,10 0,0( 0.00 01 47.э2 51.04 61,S 4,77 496,30 51 0,01

Итого за день 1 205 4i 4a 17з 1зз 06 24,1 B2,s 06 05 2з7,-| 153.0 468,6 15.7 1550.1 20з,: 0с



Минеральные веlцества

ячневая мол'о{ная ,lс.itдкая с масr|ом

к€tртофеIтьный с rорохом на }.lясном

Лениеые голубцы с соусом сметанным
томатом и лукош

2 донь. 2 нодели

2 заырак



Прием пttlци, tlаименование блюда Масса порцпи ппцевые вещества
9нерrвI

t{.] в]{гаtltины Минеральные вещества рецеп_

Белки,
r

Жиры,
r

Уrлево
ды| r

В1, мr С, мг А, мхr l], мкг В2, мг Са. мr Mg, мг Р. мr Fе, мг Кмr l, мг
F,
мг Se, мг

Завrрак

Каша'Дрркба" мопочная хидкая с Macrloм i50 € 20( 009 2,1i 123,з0 0,6t 0,зз 299,6( 23.50 277,60 о,77 150.6( з5.3 0,0t 5,5с ттк

ЧайсмолоrомссаGlром 150 5 zo 11( 0 о, 0 0,0: 6,1: 48 9,зз 0,85 26.1 ттк

Батон йодпрованный 2о 1 05 о о2 0.06 0 0о: 67 10 ?6,5 о,7 39,5 10ý 0 ттк

масло сливщное порциям!t ,|0 6 0 ь, 0,06 о.1 бз.1 о,24 00t l в3.7! 12,26 1 12,95 00€ 2в.зэ 0,0( 0.01 00 ттк

Итого за Завтра} 330 о 2с 41 4з9 02 25 166.4 09 0t 496.2 41.6 4?6,4
'l

244,a 36 l 01 5,6

2

Dруrr 85 04 04 9€ 47,о 0.02 0 0.0? 14,0 8( 14,t 5з0 140 0 00 1Б( 0 ттк

Обед
)асссольник ленинградскии с Kypo{,i и l60 5 4 11 163 0.зз 15,60 0,99 0.5a 25.30 25,60 88.0 а)1 422.за 70.3с 008 о,0! ттк

lечень по-строгоновски 50 15 l0 2с 15з 0.19 19.50 з1,0с 0 2-| 0,1Е 44,25 41 .60 179.20 ?,?о 656,00 205.0( 0.о1 о,02 ттк

Рис отварной 110 19ý о.09 оо2 17 00€ 0.2: 21.6( 9, зз 60.1 оо2 0.98 0 ттк

напиток из шиповниха с изюмом 150 1 25 1ls 0 0 з8 0 0,0з 12,5 65 0 0,80 241 0 0 0.55 ттк

Хлеб ржаной з0 2 05 Бс 0,05 0,0: зf 39 17,5 09 0.00 ттк

Итого за Обед 500 10 7 99 Б94 07 з7.4 87,( 0з 1( 107,: 86,9 з44,в 6.2 1з4 1 ,t ?75,э 01 о,7

уплотненный полдник

Каша гречнеаая нолочная жидlclя с rtаслоll 150 6 5 1о 123 0.06 0 о30 0.08 18,6с 15.зс 68.60 14 65.з0 60.2с ттк

3атрушка с творогом 75 7 41 ,l68 0,05 о о,02 66 9ý 25.5 0€ з9,3 ,0f 0 ттк

]ай с низким содерканием сахара 15о 2 52 о о1 0 0.о1 5.15 4l в,24 001 15.1 0 ттк

итого за полдниl 375 2,1 44 34з 0,,| з 26Е 16 42.ос о2 э46 50.90 4з5 2,9( з44.3( 99 08 0,02 ,5,62

Итоrо за денr 1 290 42 з8 ,l94
1 52: 10 23l ?75,о 4з.2 lб бз8,з ,l79.4 814,7 11,4 19з0,6 410.в о2 21.8



недели

Масса порции Пиtцевые вецЭства
9пчр.

и. Вmмины Минеральные веlцества

м
lрием пищи, наименование олюда

ilпLl

Белк]t.
r

Жиры,
r

Углево
ды, г

В1, мr С, мr А, мкr Д, мкr В2" мг Са, мr М9, мг Р, мг Fе, мr К, мr l. мr
F,
мr

Se, мг

Завrрак

kaLila манная с маслом 150 ,| l7c о,12 12 27,з0 0,2t 0,11 27,зо 29 з0 ,l82.3( 1,90 195,з( 36з,00 о2 0.02 ттк

Кофейный напиток с молоком 150 I 1-с 8 0,Qз 21,3 125,з 1.1( 0.0з t 10,2с 99,; 001 25,ш 0 0 0.0027 ттк

Батон йодированнБlй 2о 14 05 Ь/ 0. 0 0.0] 67 1.0 26,: 07 39.{ 1.09 0 ттк

Масло сливсF{ноё порциями 10 0 6 67 006 0,14 Бз,1 o,2z 0,0€ 1 8з,7€ 12,2Е ,l12.9: 00€ ?в,3з 0.00 о.01 0( ттк

Яйцо мреное 47 ,1 22 24 о.1€ 25,9€ 25,91 о,0! 01 4а,21 з3.1 4 98,2з 1,37 75-r.2s 75.з1 004 ттк

Итого за Завтрr з77- 14 бI 411 04 48.6 24,t.6 ,| 0.4 376,2 79,7 519 2 4,( ,1045,{ 439.4

2 завграк

молоко ванипьное ,15о
2 70 0,0€ 14 00t ?1,2 12о 12,э 3.2с з68.3 2.в 0,02 ттк

Кондиrерское изделие J 1,1 57 0,0l 00: 12.з 17 12,з 2,00 2э 0,2 001 ттк
Обед

Суп картофепьный с мясоl"l 16о 14 ,l47 0,0€ 3.5: 2с 0 0,0,; з5.ф 27,8t 4 0,10 0.70 1з5,6с 4.20 00€ 0 ттк

Котлега рыбная 50 5 1з0 0,0ý 3a о,2е 0,0t 18,10 15,2( 67,00 14 57,зt 61,20 0 ттк

Картофельное пюре l10 J 10 12о 0,17 26,4o 28,ос 0.,10 02: 49.з0 34,5( 99,20 1.45 763,к 76.50 00: ттк

Оsоlли свежие з0 03 00 11 0,0: 0 0.0з 19,з 11,7 1?,1 2,86 326,1 1 0.01 ттк

Напиток из смеси с./ф 150 0 19 7з 0,21 32 2t,з( 0.о9 0.15 4?,зо з7.2( 95,60 1,72 95б,з0 з01,2 0,07 ттк

Хлеб рканой зо 2 05 8 бс 00: 2 0 0,0з 38 з! 17,5 0Е 21,5 00с ттк

Итоrо за Обед 530 15 1( 75 537 05 74,0 86.з D5 06 164,6 126./ 314.0 81 223а,5 444,4 о2 00

Уплотненный полд}lик

1удинг из творога с фруктовым джемом 12о 12 -l0 ,|! 305 0оз 0 0 0 0,06 9 15 3,2 25! 0 0 ттк

затон иоДиDоЕанНыи 2о 1,4 о5 в2 00€ 0 0 0.0: 6? 1с 265 о7 |0! 0 0 ттк
{исель из яrод с/м 150 0 ,l q пп: 0 0.0: 19: t 1.7 1?1 2.86 з26.1 l оо1 ттк

Итоrо за Полдниц 29о 17 10 ?4 466 0,1 1 7,14 бз,1 о,2д о,14 ?24,3{ з7.06 167.з5 6.1 7 515.3з 14,98 0,02 29

Итого за день ,lз64 4с 4 179 1 541 11 129,7 391 .( 24 11 765,; 24з,2 1 0о0.: 18.з а799.з 898.8 о2 2|



5 двнь, z недепи

Пищевые вещесrва
JnEPr Е

вЕrаьiины Минеральнъ]е вещества
м

Прием пици, наимЕнова}iие блюда Масса порции |д-

Белки,
г

Жиры.
г

Углево
ды| r

Bl, мт С, мr Д, мкг Д, мкг В2, мr Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мr l(мг l, мr
F,
иг

Se, вг

t50 2о 141 0,06 0: 20,| 0 0ý 65 11 154 1.Е 125.: 0 ттк

Батон йодированный 20 |/ о5 62 006 0 0,0з 67 10 26,5 o,j 39,5 10! 0 ттк

маспо сливочное порциями 10 6 Б7 0.06 0.1Z 63,1 о21 0,08 | бз.79 12,?6 1,12,9: о,Ot 28.3з 00( 0,01 0с ттк

Чай G н}tзким содерI<анием са€ра 150 52 01 0 0.о1 5.15 44 в24 о.01 15.,l о 0 т-rк

Итоrо за Завтрак зз0 7 1,1 3,1 зzt о,2 05 264,1 02 06 260.6 z8,1 зо1.1 ,?.6 ?r8,2 11 00

2 заЕrrрак

Dpyп 85 04 0Z 9t 47 -о o,0i 1 0.0; 14( Е0 l40 5з0 140,0 0с 16с 0 ттк

Обед

Щи с картофелеDt со сметавои 160 5 144 04( 20,з0 12,з 0,02 о6( 62.з 51.2( 255.3( 2.1о 351,20 90,з( 0,0( 0,0€ ттк

flюля-кебаб из курицы 50 l0 4 5 92 0,21 2о,1 22,з 0.19 0q 27.4 36{ 1 10,! 19 577.з bl о,1 о07 ттк

Макарон$ые изделия бf варные 110 ,l l 2в 130 0,18 26,30 22,зt 0,10 0.2з 50,t( з5.40 99.20 ?,3з 799,3( 77.5о 005 ттк

компот из ябпсiк 150 о1 lc ы 0оз 4 0 0.04 0с 50 0 ттк

(леб ржанqй з0 0,5 8 60 0.0s 0 0.03 зЕ 39 17.5 о.9 21,5 0,0( ттк

итого за Обед 500 1( 1 5Е 486 0€ 72,7 56,9 0,з 159.t 103.2 497,ý 72 1799.з 230,t 01 0?

УппопеннЫй полдник

Смлет натурапьный 1з0 |1 4,2 21 124 0.05 00? 50.i 5,,l 0,00 17a 27 5з 00 5 0 0 0.0( ттк

Батон йодlrроsанный 2о 14 0,: в2 0.06 0 0 0,03 6,7 10 26.5 0J 39,5 1,09 ттк

Чай с низкил.,l содержанием сахара 150 0 5, 0 01 .0,01 5,,| 4.4 8,24 о.01 151 0 ттк

Сцр порц 10 2i 38 6? 0,1 1о.2 001 51 44 ь,24 0,02 ?5.1 0 ттк

Итого за Попдник з10
"5

з05 o,1,1 7.14 бз.t o,2l 0,14 72,6! 57.0€ ,167,3ý 6,17 85з,1з 13€,00 0.0: 2Е

итого за денЕ 1225 25 зз 12з l 16Б 1 80,4 з84,1 о8 21 492.s 188,! 966,9l 16.с 2860.7 з67,9 01 31



приmЕрноlvrу

lrlтo]o Пиорвь]е вещеGтва
ulЕPr Е вrrтаrrпны Миверальиые вёцества

Белкt.,.
Жвры

r
Уmево |обл Вi.,мr С, lr А, utr Л mкr B2i мr Ci,r.rl. М9, Mr Р, мr Fе. мr Емг l, мr F, мг Se, мг

Иrcrоза веъrвраод 411 43: . 17о7 14о6€ 6.1 385j5 |о31., 06.€ 7,7 62т5,1 698.( 599в.: 85.,l з535,( о;! 1 1.70 о:013з

Dреднее зн'ачение за период 41.,| 4з.з l70,7 1406.€ o,G 38с 403 1 в,6 0.в 627,: ý9,t 599,t 8,a 35з.: 0.о: 117 0,0013

Сборdr рaцaптр в продtпlrа дпп обуýочщ 0 о

Qбoprnl. фqспур бпtrд

шp_d пол р.д- мофьюФ м п-Jуrеьяs 8я. 2015 ..

под р!д.в.т-лапшфfi 20о4.


