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Menio AnA so3apacTHoNm rpynnst cag 1,5-3 ner

1 neHs, 1 Hepenn

SHeprert : Ne
Mpuem nuwm, Hanmexrosanwe Gmoga Macca nopuvn Muuessie BewecTsa : BuraMuHbl \%epay/ue BewecTsa peuen-
MECKAA P TVOht |
I Benxu, | Xupwi, | Yrneso bt F,
r : e B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mmr | K, mr I, mr o Se, Mr
3aBTpak
ORISR TP C I oW 150 5 8 25| 88| 020] 095 31200 w010 015 11230] 4240 15430] 022| 4530 00|01 of TTK
Hal C HU3KUM CopEPMSHUEM Caxapa ' 150 0 [+] 2 52 0 0,1 0 ol 001 5.15 44 8,24 0,01 15,1 (4] 0 0] TTK <
BaToHunk K Yato 20 0,5 0,7 1 65| = 0,07 0 0 0} 0,058 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| o,001| TTK
Macno cnusouHoe nopuvsamMu 10 0 -] -0 67| 0,06{ 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12.26 112,95 0,06 28.33 0,00} 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3aatpax 330 5 14 38 372| 0,33 1,19] 9430 0,34) 0,29 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04| 0,02 0,0
2 3aaTpak
©pyr 85 | 04| oa[ e8] a70] oozl 7 o] 1] oo2] 140] o] 40| 530 1a00] o0o[160]  of TTx |
OGen
Cyn kapTodenbHtbii C pHIBHBIMW KOHCEPBAMM 160 4 [ 14 122| 0,02 556 512 1,1 0.04| 3480] 1890 28,90 0,13 54,00 001002 001 TTK
Kotnera macHas 50 8 a 14 188| 0,10 0,85 942 0,17 0,15] 9445 23,65 77,50 1,50 35.30 0,02| 0,06 0,00 TTK
Puc oTeapHo 110 2 4 35 199 0,09| 0,02 17 0,06| 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 Q o o] TIK
Coyc KpacHbiA OCHOBHOA 20 1 3 16 53| 0,07 2 2 0,01 0,01 1,30 1,28 3,6 0,09 0,76 ] 1] 0| TTK
Komnot na abrok 150 0.1 0 10 60| Q,03 4 0 0] 0,04 16 9 15 0,0 50 v} 0 0 TTK
Xneb pxanon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 o] 0,03 3.8 3.9 17,5 0.8 21,5 0,00 0 g TTK
Wroro 3a O6en 520 18 21 97 682 04| 144 1644 1.3 05| 1720 56,1 2026 26| 1625 0,0 0.1 0,0
YnnoTHeHHeIf nonanuK
MyavHr w3 TBOpOra C (PPYKTOBLIM AXEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 ) 15 3,2 255 3 0 0| TIK
Kucens wa srop c/m 150 0 1} 15 99( 0,03 12 0 ol 003 19,3 1.7 12,1 2,86| 326.1 1.3| 0,01 o| TTK
BaToH4UK X var 20 0,5 0,7 1 65| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 Q.02 4] a| TTK
Vitoro 3a NonpgHuk 290 13 1 45 468| 0,13 12 0,00 0,00 01| 42,10 30.80 53,3 6,261 591,30 4,32| 0,01 0
Wroro 3a genw 1225 36 a7 190 1570 08| 346| 258,77 2.7 0.9] 5371 166,0 5716 14,7| 9928 4,387 17| 0,013




2 peus, 1 nepenu

Inepret Na
Mpuew nuuK, HaumeHOBaHME Bnioga Macca nopuuu Muwessle sewtecTsa - Butamunol Muxepanbhuie seuecTra peuen- |
MECKAR VDL |
B 8 s F, -
enku, | ¥upel, [ Yrneso B1,mr| C,mr | A, mkr | B, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe,mr| K, mr | I, mr Se, mr
r r Aabl, T Mr
3agrpak

Kaura maHHan ¢ macnom 150 5 7 18 175 0,12 12| 2730f 026] 0,11 27.30 29,30 182,30 1,901 195,30 363,00/ 02} 002 TTK |

BaTon MoanposaHHLIR 20 1.4 0,5 ) 62| 0,06 0 o} 0| 003 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 o o TTK
Macno cnueoqHoe nopuvsmn 10 0 6 ] 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0.06| 28,33 0,00( 0,01 00| TTK |
KodeiHbii HanuTok ¢ monokom 150 1 = 16 83| 003| 21.3| 1253| 1.10| 003] 11020 4 99,2 0.01| 25,00 0 0] 0,0027| TTK |
Wroro aa 3aerpaxk 330 10 16 74 387 0,1 1,2 273 0.3 01| 2621 624 1823 1,9] 1953] 36830 o [
2 3aBTpak .

L o— ' 150 | 3| 3[ s| 7o| o‘os| 14' uJ o| o_os! 21 ,5| 12_0[ 12‘3] 2,65| 325,3| 2.7[ o,ozl 0| TTK

Obeg

Cyn kypuHbiil ¢ BEpMULLENBIO 160 2 5 9 188] 0,35] 20,10 12,01 002| 065 6230 49,20 254,30 2,101348,30] 9230|0.05| 0098] TTK

KoTnera puiGhas 50 7 5 5 130 0.05 0 35| 0,28] o008| 18,10 15,20 67.00 14| 57,301 61,20 a 0] TTK

Kaprodenumos miops 110 2 3 10 120 0.17| 26.40| 28,001 0,10 025 4930 34,50 99,20 1,45(763,20( 76,50| 0,05 0| TTK

Xneb pxaroi 30 2 0.5 8 60 005 2 0 o] 0,03 3.8 3.9 17,5 08f 215 0,00 (1] o] TTK

Hanutok na wwunosHuka ¢ wamom 150 1 0 25 119 4] 0.3 33 0| 0.03 12,5 6,5 0 0.80 241 0 0 0,55 TTK |
Uroro 3a O6en 500 14 14 57 617 06| 488 1130 0,4 1.0 146,0 109,3 438,0 6.7114313 230,0] 0.1 0.6 ||
YnnovHeHHs14 nongHuk

Cuip.nopy 10 23 3.8 2 67 1] 0,1 10,2 ol o001 5.15 44 8,24 0,02 251 0 0 0 TTK

Omner HatypansHbii ; 130 ik 4,2 21 124] 0,05| 0,07 50,2 S,1| 0,00 175 27 53 0.0 52 0 0 0,00 TTK

Yai ¢ umakum copepkanvem caxapa 180 4] 0 2 52 o 0.1 0 ol a.01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 o] (1] o] TTK

BartoH nogupoBaHKLIA 20 1.4 0.5 9 62| 0.06 0 1] 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,08 n af TTK

Wrora 3a Nonauuk 310 15 2] 34 305 . 0,12] 13,14 63,1 0,24 013| 71,70 54,80 115,18 6.23| 659,73 16,18| 0,02 2,9
Uroro 3a pens 1290 42 41 170 1379 08| 759| 1761 0.6 1,21 5064 245,0 830,2 15,5|2416,3| 2488| 0.1 3,5




J nenb, 1 Hegenu

JHeprer Ne
MNpuem nuuy, HanmeHosauune 6aona Macca nopuun Nuweskble sewecTsa “- ButamuHel MuHepanuHbie BelecTsa peuen-
TVDb] |
Be. , | Yrenes
nxd, | Kupel, | Yeneso B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Komr | ), mar & Se, Mr
r r Abl, r Mr
3asrpak

Cyn MONOYHLIA € BEPMULIENEIO C MACIOM 150 5 B8 20 188| 0.04 0 35| 0.28] 0.06] 1930 3.10 29.10 0.53] 22.30] 121.30 0 0] TTK
Monoka kwn. 150 5 10 110 0.8 05 51 0,09 0,08 S2 11,9 68,2 0,8 16 33,5 0 of TTK
Macno cnueouHoe napuUMaMia 10 6 0 67| 0,086| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0.00| 0,01 0.0 TTK
BaToH ioaupOBEaHHbIA 20 1.4 a5 9 62| 0,06 0 D 0| 0.03 6,7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 (b] 0] TTK

Wroro 3a 3asrpak 330 11 17 39 427 10 06| 103,2 06 03| 261.8 28,3 236,8 2,1] 2061 185,9| 0.0 0,0

2 3asTpak
Dpyer I 85 | 04| o4  se] aro] 002 7| o 1] og2[ 140 80|  140] s530] 1400] oofie0] o TTK
O6en

Cyn kapToensHblid C ARUOM 1 KYPOT 160 2 4 6 169| 1,00| 24,30 9.30 0.03| 6500] 44,30 20,50 58,3 1,65 265,30 62,30| 0,03 0,07| TTK
Me4eHb Nno-cTporoHsecKv S0 15 10 20 153 0.,19| 19,50 31,00 0,21 0,18] 4425 41,60 179,20 2,20|656,00] 205,00 0,01 0.02] TTK
Kawa rpeunesan oteapHas 110 2 4 30 150 0,35 1} 2 0,09 0,65 20,30 135,60 210,10 53| 2650 1,30| 0,02 0,02| TTK
Komnot wa.ﬂroA c\m 150 0,1 0 12 50| 0,03 i] 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
Xneb pmaron 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 338 3.9 17.5 0,9 215 0,00 0 0| TTK

‘Uroro 3a Obegn 500 21 19 76 582 16| 458 42,3 03| 659| 128,7 210.6 480,1 13,0] 1457.8 2716 01 0,1

YNROTHEHHBIA NONAHWK

Pary vwa osowien c macom 150 5 -] 10 188 0,16] 18,9 20.20f 0,18 0.40| 27.40 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,00| 0,1 0,06|] TTK
BatoH hoawpoaanHbia 20 1.4 0,5 9 62| 0,086 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 Q.7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yan © HM3kum coaeprkaHvem caxapa 150 a 1} 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0.01 151 0 0 0| TTK

Wroro aa Monpuux 320 16 17 27 302 0,13] 7,02 194 0.12 0,1 47.0 33,37 97.1 6,191 518,13 4,.48| 0,02 0,44

Uroro 3a gevs 1235 49 53 152 1358 2,7 53,5 1649 i 66,3| 3909 2722 8140 21,2121821 462,8| 0,1 O.IS




4 nenb, 1 Hegenw

Jueprer Na
Mpuem nuuwm, HanmeHoeaHue 6noaa Macca nopuwm Nnwesble BewecTsa H- Butamutbs MutepansHule BewecTea peuen-
uRCKAR TVOL
Beniw, . F,
S, fHupet, FIYEIESS B, mr| C,mr | A, mkr [ B, mkr (B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K ar | 1, mr Se, mr
r r Abl, 1 Mr
3asrpax
Kawa nweHHana MOnoYHanA Xuaxaa ¢ Macnom 150 17 6 35 200/ 0,09{ 080 3830| 035 0,33] 15530 2530 153,80 0,90]| 214,00 6,80| 0,02 0] TTK
BaToH NOAMPOBAHHEIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 1] 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 07 39,5 1,09 0 0| TTK
Cuip nopywsamu 10 23 38 2 67 0 0,1 0 D 0,01 5.15 4.4 8,24 0.82 25,1 0 0 0| TTK
Yait ¢ MONOKOM € Caxapom 150 2 5 20 110 0 0,2 o o| 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26.1 a 0 0] TIK
Macno cAvsowHoe NnopUvaMU 10 0 6 0 67| 0,06{ ‘0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK
WUtoro 3a 3astpak 340 26 20 77 506] 0.16] 13.96] 37.76 0.26 0,29] 242,14 50,84 198.08 5.17]1641,87 9.76] 0.02
2 3asrTpak
KoHauTepckoe nagenve 17 1 11 57| D0.04 13 0 0 0.03 12,3 1T, 12,3 2,00 23 0,21 0,01 0] TTK
Monoxo eaHunkHoe 150 2 4 70| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20] 3683 2,8/ 0,02 al TTK
Qben

Bopuy ¢ kapTodenem Co CBUHMHON 1 CMETAHON 160 15 120 0.10f 198 32,00 0| 042 223 12,30 53,40 1,50] 95.60 77.30| 0,04 0,08 TTK
lynaw " BonoHeeae™ 50 B 9 10 98| 13.00{ 14,56 0.50 0,000 0,52 253 24,30 82,30 1,351422,10 69,40} 0,06 0,12] TTK
MakapoHHbIE W3RENUR OTB3PHLIE 110 1 3 28 130| 0,18| 26,30| 22,30 0,101 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50| 0,05 0] TTIK
Komnot wua aGnox 150 0.1 0 10 60| 0,03 4 (1] 0 0,04 16 9 15 0,0 50 g i} o TTK
Xneb pxaHon 30 0,5 8 60| 0,05 2 t] 0 0,03 3.8 39 17.5 a8 21,5 0,00 4] o] TTK

Wroro 3a OGea 500 16 16 71 468 134| 488 55,2 0,1 12| 1175 84,9 267.4 6,11 13885 2242 0,2 0,2

YnnoTHeHHLIk NongHWK

ExMKU MACHBIE CO CMETAHHbLIM COYCOM 150 5 10 7 187| 0,06 2.4 3 0,13| 0,06| 21,30 13,40 59,0 0,95] 125,40 38 0 443 TTK
Yafi © H13KUM coaepMannem caxapa 150 ] ] 2 52 0 0.1 [v] 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BatoH MOANPOBAHHBIR 20 1,4 0.5 9 62| 0.06 0 0 0 0.03 6.7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 ] 0| TTK

UToro 3a NongHuk 320 10 11 117 301 0,00 26| 21,00 0,08 0.09| 64,52 34,1 89.1 7.,89|723,81| 10520{ 0,02 4,43

Wroro aa aelb 1327 55 52 280 1402 13,5/ 888 1140 04 1.6 4242 169.9 554,6 19,2]2754,2 339.2{ 0.2 4.6




S penb, 1 Hepenu

SHepret Ne
Mpuem nywy, HaumeHosaKue 6nwaa Macca nopuyuu Muweesie bewecTsa "- Buramutsi MunepansHbie BeujecTsa peuen-
MECHIR TVYDhLY
B
onky;faitiapet, [EXIEES B1,mr| C, mr | A, mkr | A, Mxr | B2, mr| Ca, Mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K mr I, mr F Se, Mr
r 4 Abl, 1 Mr
3asTpak
g ST D R RS MDTOHHES R C 150 5 5 20 147| o008] 03] 201 o] 05 65 1 154] 18] 1253 of o of TTK
MacaoMm
Kothentbiti HaNUTOK C MONOKOM 150 1 2 16 83| 0,03 21.3] 1253 1.10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 v} 0] 0,0027} TTK
BaTtoH #oAVPOBAHHBIG 20 1.4 0,5 9 62| 0,08 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
fAyo sapeHoe 47 2 1 22 24 0,16| 25,96] 25,91 0,09 013| 48,21 33,14 98,23 1,37 757.29 75,31] 0,04 0| TTK
Macno cnimso4HOE NopuUamMn 10 B (0] 67| 0086| 0,14 63,1 0.24 0.08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0.01 00} TTK
WUroro 3a 3aeTpak 377 10 14 67 383 04| 47,7 4153 14 08| 4139 61,4 490,9 3,9] 9754 76,4 0.1
2 3aBTpak
DpyxT 85 0'4| 0,4[ 9.5| 47,0| 0,02 7] DI 1 0_02| 14,0| B.Ul 14,0| 5,30| 140.CI| 0.0J I,GOI O‘ TTK
. . O6en
Gy KARTODENMEHEIR C 3IEHEIM FOROLMOM 160 2 2 4 110| 0,15 1450 1.9 o| o03s| 256 2450 8230| 13s5{41530| s9.70{0,06] 007| TTK
xvonLiau
Kortnera “Pehimk” 50 -] 10 7 127 0,06] 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,071265,30 78,30/ 0,01 17,45 TTK
Osouin ceexune 30 03 . 0,0 1.1 7.2 0,03 12 0 8] 0,03 193 17 12,1 2,86| 326.1 1.3 .0.01 o] TTK
KapTodenbHos niope 110 2 3 10 1201 0,17} 2640| 28.00 0,10 0.25{ 4930 34.50 99.20 1,45] 763,20 76.50] 0.05 0] TTK
Hanurok w3 cwecu dop 150 0 [4] 19 731 021 32| 21,301 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,21 0,07 0| TTK
Xneb pwaHon 30 0,5 8 60| 0,05 2 0 Q 0,03 3.8 39 17,5 0,9 215 0,00 0 0] TTK
Wroro 3a Obepg, 530 12 16 49 497 D0,7| 879 518 0,7 0,9 158,9 130,4 4472 10,41 27477 527,01 0.2 17.5
YNNOTHeHHBLIA NONAHKEK
Kawa pvcoBan MONOMHAs C MaCNOM 150 12 15 0 288| 0,06 0 0 0| 0,08 16 9 15] 28 256 3 0 0| TTK
MaHHuK 50 30 148 0,04 0] 26,58 0,1 0.03] 1145 27.42 84,38 06| 5531 60.76 0 0| TTK
Yai ¢ HM3KMM copepXarnem caxapa 150 0 2 52 0 0.1 0 o] 001 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK.
Aroro 3a Nongnnk 200 14 17 32 488| 0,11 7,14 0l 024 0,14| 2575 22,30 47,74 6,17] 304,40 3,08( 0,02 2,9
Wroro 3a pee 1192 38 42 158 1415 1,2] 142,8] 467.1 2,4 18| 5986 2141 985,8 205|4027.5 606,5| 03 20,4




1 AeHL, 2 Heaenwn

Ne
Npuem nuun, HaumeHosaHne Gnioaa Macca nopuun Muuiessie sewecTtsa "‘;Ff"ef Buramutnt MuHepantHble BewecTsa p;‘
NECKAR T™Dhbl
Bej:uu, )KM:"’I' y:::e.aro B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K, mr 1, mr :; Se, mr
3asTpak
'ff_ff L e 150 5 7 20 180[ 020 095 3120 o010 o0.15| 112,30] 4240 15430 o022 4530 0,0{ 0,01 o| TTK
Batonuuk k va 20 0.5 0.7 11 65| 0.07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0.2 10.2 0,02 0| 0.001] TTK
Macno cnueodHOe NOPUMSIMA 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24| 0.08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
Yav ¢ HU3KMM coaepXxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 o] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 Q 0] TTK
Wtoro 3a 3asrpak 330 10 18 72 - 364 0,25] 1382| 5568 0,47 0,25| 137.86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19| 0,01
2 3apTpaK
opyir : 85 [ 04| o4 s8] 470 oo2[ 7| o [ ooz] 140 8o 140] s30] 1400 oofis0]  of TTK
0O6en
Cyn noneson Ha macHoM BynbcHe 160 4 3 14 119) 0.17] 196 21,31 0,189 0,6 28.3 30,1 1023 1,8] 5835 64| 041 0,08] TTK
BedhcrporaHos u3 oTeapHora Maca 50 5 4 9 102] 0,22| 1460 0,90 gl 0,36f 2530 30,20 88,00 2.00] 433,20 71,20 0,05 0,07 TTK
Kawa rpeuqesas oreapHan 110 2 4 30 150 0,35 o 2| o0,09| 065 2030 13560 210,10 5,3 2650 130{0,02] 002| TTK
Hamnvtok 3 cmecu cf/d 150 5] 0 19 73] 0,21 32| 21,30 0,09). 0.15] 4230 37,20 95,60 1,72} 956,30 301,2| 0,07 o] TTK
Xneb pxaxon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0| 003 3.8 3.9 17.5 .D‘Q 215 0,00 0 0| TTK
Wroro aa Q6eg 500 | 13 i0 70 504 0,2 354| 26,78 0,1 0,21 5249 62,79 249 5,8/397.71 137.2] 0,01 4]

YNNOTHEHHbLIR NONAHUK

NyAuHr 13 Teopora © QIPYKTOBLIM AKEMOM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0} 0,06 15 9 15 3,2 255 3 1] 0| TIK
BatoHumk Kk yaw 20 0,5 0.7 11 65| 0,07 0 0 0} 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10.2 0,02 o] 0,001 TTK
Yanm ¢ HWaKMM coAepsKaHuem caxapa 150 4] 0 2 52 0 g1 0 of 0,01 5.15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o} TTK
Wtoro 3a Nonpguuk| 290 16 17 21 4221 0,10 g 0,00 0,00 01| 47,32 51,04 61,9 4,77] 496,30 5,12 0,01 (o]
Wroro 3a Aexsb 1205 42 45 173 1337 06| 241 82,5 0,6 05| 2377 153,0 468,6 15,7] 1550,1 203,5| 0.0 0




2 neHL, 2 Hegenwu

Jueprer T
Mpwem nuiww, HaMMernoeaxWe Gnoaa Macca nopumm Muuiessie seuecTsa "- BuTaMuHb! MuHepansHeie gelecTaa peuEn-|

TVvobl

Senxy, | Mupwl, | Yrneeo 81, wr| C, | A mer | 0 e |B2owr| Caymr | Mg, wr | P | Fe | Kouar | tme Fi | se.mr

r r Abl, T Mr
3amTpak .

Kawa sYHEeBaA MONOYHERA HWAKAA C MacHom 150 5 6 30 200| o0,22| 21,30 61,30] 0,56 u.33| 115,30 243 136,30 1,56]273,20f 62,30 0 0| TTK
Monoxo xvn. 150 5 5 10 110 0B8] D5 51| o0.08] 008 52 11,9 68,2 0B8] 116 335 0 o] TTK
Macno CNVBOUHOE NOPLIMAMM 10 0 6 o 571 o0.06] 014| 631| D0.24] 008] 183,79 1226 112,95| 0.06| 2833 0,00 0,01 0.0| TTK
Chip nopuy 10 2.3 3.8 2 67 o] woi 10,2 o] 001 515 4.4 8.24] 0.02] 251 ol o o] TTK
BaToH AOANPOBaHHbLIR . 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 o] 0,03 6,7 10| 26,5 D7| 395 109 © o] TTK

Wroro 3a 3aBTpak 340 15 21 51 506 1,1] 22.0{ 1397 0.8 05| 3629 53,9 352.2 3,1| 4821 96,9] 0.0 0.0

; 2 3asTpaKk
HanWToK KUCNC-MONOYHbIA ] 150 | 3] 3] 5] 70 o0.05]  14] of o] o.05] 215 120 123] 265] 3253] 2,7[0.02] o] TTK
. - OBepn .

g:r’i'bﬁ";@e‘ IEHEIWICIFOPOXOM HEMECHD 180 2 2 8 177| “0.16| 1450 038 o| o03s] 2580 2960| 9930 1.65|422,10] 70.20{006 009| TTK
Maproe no- AoMallHemy 150 7 5 7 i70{ 0,03 0 5] 0,25 007] 15230 3.10 23,50| 65,00 18,10 94,50 0 o] TTK
Komnor ua ABRoK 150 0.1 0 10 60| 003 4 0 0| o0.04 16 g 15 0,0 50 ol o o] TTK
Xneb puaHoi 30 2 0,5 5 60| 0,05 2 0 o| 003 3B 3.8 T7.5 o9l 215 000, D o| TTK

Wroro 3a Oben 490 11 8 33 457 03| 205 5.0 03 05| 607 45,6 1553] 678 511.7] 184,7] 01 0.1

YNAoTHEHHLIA NONAHKWK
TlenvEsie ronyUb! © CoyCOoM CMETEHHEIM 150 9 15 1 221| o0418| 189| 2020 o0.18| o040| 2740 2870 99,70| 180{s57380| 6200 01 006 TIK
TOMaTOM U fIYKOM .
BaToH AOAMPOSaHHENA 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 o{ 003 6.7 1,0 265 07| 395 108 @ 0| TTK
UYai ¢ HNIKMM COREPHAHVEN Caxapa 150 4] 8] 2 52 0 01 o 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0.01 151 0 0 o] TTK
Wroro 3a MongHuk 170 10 16 22 335| 0,14 7 0,11 01| 2720 27.80 65,0| 6,26/318,60 4,16} 0,02
Wroro 3a AeHb 1150 42 40 111 1378 1,6 49,5 1457 1.3 11| 4508 181,1 2840| 77.0|23224| 2658 47 0,1




3 pens, 2 Hegenn

AHeprer| > Ne
Mpuem nuuu, HaumeHoBaHue 6nwaa Macca nopuyun NuueBnie sewecTaa "o BuramMuHbi MuHepanbHuie BeecTea peuen-
ugcKan VDbt
B 2 Y v
eilkm, | Anpel rneao B1, mr| C, Mr | A, mkr | [, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr i Se, mr
r r Abl, © Mr
3asTpak

Kawa "RpyxGa” MONOYHAA UAK3A C MACNOM 150 5 & 12 200/ 0,09/ 2,13| 123,30] 0,65 0.33| 299,60 23,50 277,80 0,77] 150,60 35,3/ 0,08 5,56| TTK
Yaii C MOSTOKOM C Caxapom 150 2 20 110 0 0,2 0 0] 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 a| TTK
GaroH ﬁognpoaannbiﬁ 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 8] 0l 0,03 6,7 1,0 26.5 0.7 39,5 1,09 0 o] TTK
Macno cnveodHoe AoPLUVAMKH 10 4] 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK

Uroro 3a 3aBTpak 330 g 20 41 439 0,2 25| 1864 0.9 0,5] 4962 41,6 426,4 24| 2445 36,4 0, 5.6

2 3agTpak
OpyKkT 85 0_4] 0.4[ 9.8 47, D,OZI 7| 0 1‘ 0.02| 14,0| B_GI 14,01 5,30| 140.0] 0_0! 1,601 0| TTK
O6en
fraccconEHNERUHIDaACKMILCTyRCTA 160 5 4 11 163| 033| 1560 o039 ol 055 2530 2560 88.0| 223|42230| 70.30|008| o009 TTK
CMEeTaHoR

MNeyeHb No-CTPOroHOBCKU 50 15 10 20 153| 0,19]| 19.50| 31,00 021 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00| 205.00| 0,01 0,02| TTK
Puc oTsapHon 110 2 4 35 199 0.09f 0,02 17 0.06/] 023] 21.60 9.33 60,1 0,02 0.98 0 0 0] TTK
HannTok ua WwynosHmuka C M3loMom 150 1 0 25 119 0 0,3 a8 0 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 1] 0.55] TTK
Xne6 pxanon a0 2 0,5 8 ea 0,05 2 0 o] 0,03 38 39 17,5 0,9 21.8 0,00 0 o] TTK

WUToro 3a 06en 500 10 7 99 694 07| 374 87.0 03 1,00 1075 86,9 3448 6.2/ 13418 2753] 0.1 0,7

YNNOTHEHHBIA NONaHNK

Kalwa rpeyHeaan MOoNOYHan XMAKan ¢ Maciom 150 6 S 10 123| 0,08 o] 35| 0,30 008] 18,60 15,30 68,60 14| 65,30 60,20 0 o} TTK
Barpywxa ¢ Teoporom 75 3 7 41 168{ 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 5.9 255 06| 393 1,08 0 o} TTK
Yan C HU3KUM COAEPKAHNEM Caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 o] 0,01 5.15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Ntoro aa Nonauuk 375 12 27 44 343 0,13 2,68 16| 42,00 02 346 50,90 435 2,90]| 344,30 99,08| 0,02| 15,62

Ntoro 3a AeHk 1290 42 38 194 1523 1,01 234| 2750 432 t6] 6383 1794 8147 11,4] 1930,6 4108| 0.2 218




4 neHb, 2 Hepenn

Oneprer
Mpuem Ny, Hanmenosanuve Smoga Macca nopuwu Muigeskie sBewecTsa u- Butamunsl MuHepansHsie BewecTsa peyen-
YecKan VD
Benkm, Y F,
ok, | AL Theso B1, mr| C, mr | A, mxr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, m¢ Fe, mr | K, mr 1, mr Se, Mr
r r aby, Mr
3aBTpak
Kawa maHHan c macnom 150 5 7 18 176 0,12 1,2| 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00( 0.2 0,02] TTK
KotheRHLi# HanUTOK ¢ MONOKOM. 150 1 2 16 83] 0.03] 213] 1253] 1,10/ 0,03 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027] TTK
BaToH RoanpOBaHHLIA 20 1.4 a,5 S 62| 0,086 0 0 o} 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 o o} TTK
Macno cnusouHoe nopuuamm 10 0 6 1] 67| 006| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,061 28,33 0,00| 0.01 00| TTK
Ailyo sapenoe 47 2 1 22 24| 0,16] 2596] 2591 0,091 013] 4821 33.14 98,23 1,37| 757,29 75,31/ 0.04 ol TTK
Wroro 3a 3aeTpak 377 8 14 65 411 04| 486] 2416 1.7 04| 376,2 79,7 519,2 4,0} 1045,4 438.4
2 JamTpak
Monoko eanunsHoe 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 0| 005 21,2 12,0 123 3,20} 368,3 2,8| 0,02 ol TTK
Koxaurepckoe nagenue i7 1 3 11 57| 0,04 13 0 0] 003 123 17 123 2,00 2.3 0,2| 0,01 ol TTK
Qben

Cyn kapTodenbHbIA C MACOM 160 2 2 14 147 0,06] 3,55 2,0 a 0,07| 35,60 27,80 40,10 0,70} 135,60 4,20( 0,06 D| TTK
Kotnera pbibHan 50 I 5 B 130 00s 0 a5 0,28 0.08| 18,10 15,20 67,00 14| 57.30 61,20 0 0| TTK
KaptodenbHos nope 110 3 10 120| 0,17 26,40| 28,00 0,10 0.25| 49,30 34,50 99,20 1.45| 763,20 76,50] 0,05 0| TTK
Osowin caexue 30 0,3 0,0 1,1 7.2 003 12 Q 0 0.03 18,3 1.7 121 2.86| 3261 1,3] 0,01 0| TTIK
Hamtox w3 cmecu cld 150 19 73] 021 321 21,30 0,09 0,15| 42,30 37,20 95,60 1.72] 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pwaHon 30 2 0.5 B 60} 0,05 2 0 0 0,03 38 39 17,5 09 215 0,00 1} 0| TTK

Wroro 3a OBeg 530 15 10 .75 537 0,5/ 740 86,3 0,5 0,6/ 1646 126.4 3140 8,1]2238,5 444,4] 0,2 0,0

YAnorHeHHLIW NONAHWK

MyguHr 13 TBOpOTa C (PYKTOBLIM AKEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 o] 0 6| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0| TTK
BartoH “oAMpOB2HHSIR 20 1.4 0,5 9 §2| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26.5 0,7 39,5 1,08 0 0] TTK
Kucens u3 arog o/m 150 4} 0 15 99| 0,03 12 0 0 0,03 19.3 1.7 12.1 2.86| 3261 1,3/ 0,01 0] TTK

Wroro 3a NMonguuk 290 17 10 24 466| 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14 224,38 37.06 167.35 6,17(515.33 14,98| 0,02 29

WUroro 3a neHb 1364 40 43 179 1541 1,1] 129,7} 3910 2.4 1.1 765,2 2432 1000,5 18,3] 37993 898.8| 0.2 29




5 neun, 2 Hepenu

JHepreT ? Ne
Mpuem nyK, HaumeHosanne Gnoaga Macca nopuwv Muuessie BewyecTsa u- BuramuHbl MukepanbHbie BelWEcTea peuen-
MECERR _TVDLI |
Benkw, | Xupsl, | Yene! . f
4 Pt o Bi, mr| C, mr | A, mxr | A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K mr I, mr B Se, Mr
r r o, r ‘ My
3aeTpak
AL QUISHVSBR MOROHER MR C 150 5 5 20 147 o00s| 63} 201 of o5 65 11 154] 1.8 1253 ol o o| T
Macnom
BaroH ROAUPCBAHHEIA 20 1,4 05 3 62| 0,06 o 0 al 0,03 6.7 10 26,5 0,7[ 39,5 1,09 0 o] TTK
Macno cnveocvroe NopUVAMK 10 0 6 ¢] 67| 0,06| 0,14 63,1 024 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 g,0| TTK
Yain ¢ HM3KUm cofepXannem caxapa 150 a 0 z 52 0 0,1 ] 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 1] o] TIK
Uroro 3a 3aaTpax 330 7 11 31 328 0,2 05| 2641 02 08| 2606 28,7 3017 26| 2082 1.1] 0,0
2 3aBTpaKk
DpyKT ' 85 04 04 9.8 47,00 0,02 7 0 5 0,02 140 8.0 14,0 5,30| 1400 0,0| 1,60 0| TTK
O6en
LWu c kapTodenem co CMETaHon 160 3 5 T 144| 0,40{ 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10] 351,20 90,30| 0,00 0,08 TTK
fivons-«xebat ua kypuysl 50 10 4 5 92| 0,21 20,1 223 0,19 04 27,4 3,65 110,8 19| 5773 63| 0.1 0.07| TTK
MakaponHsble 3genus oTeapHbie 110 1 3 28 130 0,18] 26,30 2230 0,10 0,23] 50,10 3540 99,20 2,33| 799,30 77.50] 0,05 ol TTK
Komnot na abrok 150 0,1 0 10 60} 0,03 4 0 0 0,04 16 a 15 0.0 50 (i} [} o] TTK
Xneb pwanon 30 2 0,5 8 601 0.05 2 0 of 0,03 3.8 3.9 17,5 09| 215 0,00 0 o] TTK
Wroro 3a O6en 500 10 13 58 486 08| 727 56.9 0,3 1,3| 1596 103.,2 4979 7.211799.3 230.8| 0.1 0,2
YnnoTHeHH6IR NoNgHuK
OmMneT HaTypaneHLIA 130 1 4,2 21 124| 0,05 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0.0 52 0 0 0,00] TTK
BaroH HaaupoBaHHbIR 20 1.4 a5 g 62| 0,06 0 0 0 0,03 8,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0] TTK
Uait C HMAKUM COASPKIHUEM Caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 al .0,01 5.15 4.4 8,24 0,01 15,1 4] 0 g TTK
Cuip nopy 10 23 38 2 67 4] 0,1 10,2 o 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0] TTK
WUroro 3a Nonanuk 310 a8 9 25 05| 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14| 7269 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00| 0,02 29
WToro 3a aerb 1225 25 33 123 1166 1,2| 80,4| 3841 038 21| 4928 188,29 966,9 16,0| 2860,7 367,8| 0,1 31




WUTOIo No NPUMEPHOMY MEHIO
Wroro Mumessie sediectea JT?“ Burannhbl MuKepanbHble BelecTsa
Benkw, r )Ku:m. Yrr:ero wan | Btymr | C,mr [A, mxr| [, mer| B2, mr | Ca, wr [Mg, mr| P, mr-| Fe, mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wvoro 3a eeck neprof 411 433| - 17}07 14066 6.1 385,5/4031,2| 85,9 7,7|6275,1| 698,0| 5998,3 a85.1 35350 0.5 11,70 0,0133
Cpentee anavenvie 3a nepuon 411 43,31 170,7| 1406.6 0.6 38,6 4031 8,6 08| 627,5| 69,8 5998 85 3535 0,05 1,17| 0,0013
I-ibbma‘menaa on{iﬁeﬁrauwn; Y 2
CanlIwH 2.172.4.3500-20 C p x fuTaune
Clopas payentyp Ha ana o6y 80 BCexobp. et Y “fem Anc” noa pea. Monunerare M M. Tyrenssia BA 2015 ¢
CGopwir p Gnog Ky ANA NpeAnprATHL oBLYECTI ERHaTD 1Pt 6 wkenoxnoa pea.B.T_Ranwvwokh 20041




