/

MeH0 AnA BoApacTHOR rpynsikl caa 3-7 nev

1 nens, 1 Hepenu

JHeprer|
fipuem nimyw, HanmeHoBaune Gnwaa Macca nopuuu NMuuessie BewecTsa lf BUTaMUHB) MutepantHele Bewectsa peuen-

MPCKAR IVOL!

Benxu, | Xupsl, | Yrneao 81, mr| C, mr | A, mkr | [, mir | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K omr | |, mr i Se, Mr

r r AblL, T i Mr
. 3aeTpak

i i il 180 9 29 198| o020/ o085 31,20 0,10 0,15| 112,30] 4240 154,30| 0,22| 4530 0.0] 0,01 0| TIK
Yan ¢ HU3KkUM cogepkanvwem caxapa 180 1] 3 54 0 0,1 0 0| 0,04 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 o0 o 0] TTK
BaToHu4UK K 4ae 30 0.7 0.8 12 69| 0,07 ] 0 0| 005 7.8 101 26,2 02 10,2 0,02 0| 0001 TTK
Macno cnueouHGe ROPLNAMKU 10 6 o 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24] 008| 183,79 12,26 112,85 0,06 28323 0,00| 0,01 00| TTK

Wroro 3a 3asTpan 400 15 44 388| 0.33] 1.19] 94.30 0,34 0,29| 309,04 69,16 301,89 0,49| 98,93 0,04| 0.02 00

2 33a8Tpak
OpyxT 85 04 o4 o8] ar0] 002 7|  of 1] ooz 140] eo]  1a0] s3of 1400 oo[1eo] o] Tk
OBen

Cyn kapToentHblit C poiBHEIMI KOHCEPBAMY 180 5 7 15 128| - 6,02| 556] 512 1,1 0,04 34,80 18,90 28,90| 0,13] 54,00 0,01 002| 0,01 TTIK
Kotnera MAcran 70 10 10 15 201 0,10{ 0,85 94,2 0,17 0,15| 94,45 23,65 77.50 1.50| 35.30 0,02] 0,06 0,00 TTK
Puc orBapHon 130 3 5 37 207] 0,09 0,02 17 0,06 0.23] 21,60 9,33 60,1 0.02 0,98 0 0 0| TTK
Coyc KpacHbIfi OCHOBHOW 20 1 3 16 53| 0,07 2 2{ o001 001 1.30 1,28 3.6 0,09| 0,76 o o o] TTK
KomnoT u3 sdnok 180 0,16 0 15 62| 003 4 a 0 0,04 16 | 18 0.0 50 a D o] TTK
Xneb pxaHoi 50 = | 0,5 1 63| 0,05 2 o 0| 0.03 38 3.9 17,5 08 21.5 0.00 D 0] TTK

Wtoro 2a O6en 630 22 26 108 714 04| 144| 1644 13 0,5 1720 66,1 2026 26| 1625 00| 0.1 0.0

YNROTHEHHLIR NONGHWK

MyAWHI 13 TEOPOra C COPYKTOBLIM [ XEMOM 140 15 12 26 353l o0.03 o} 0 o] 006 15 L 15 32 255 3 1] o] TTK
Kucenb na Aroa c/m 180 Q 0 18 107] . 0,03 12 0 0] 0,03 19,3 117 121 2,86] 326,11 1.3] 0,01 o] TTK
Baroruuk Kk ya 30 0.7 0,8 12 69| 007 4] o 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 ] 0| TTK

Wroro 1a Nonaxux 350 16 13 57 534 0,13 12 0.00 0.00 0,1 4210 30,80 533 6,26] 591,30 432] 0,01 1]

Wtoro 3a gele 1465 a4 54 221 1683 0.8 348| 2587 2,7 0,9| S37,1 166,0 5716 14,7 9928 4,387| 1,7 0,013




2 peHs, 1 Hegenw

SHepreT Ne
Mpvem nuum, Hanme Hosanwe Bniona Macca nopuun Muessle BewecTsa n- ButamuHbl MuHepansHbie seuecTaa peuen-
MOCHAR VDL |
B , | Mupr, .
S B, [Yene s Bl,wmr| C,mr | A, mxr | I, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr F Se, Mr
r r Aabl, T Mmr
3aaTpak
Kawa manHan c macnom 180 6 20 188| 0,12 12| 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90 195,30 363,00( 0,2 0,02| TTK
BaroH WogupoBaHHbIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7| 39.5 1,09 0 o] TTK
Macno cnueouHoe NopUUAMY 10 0 [v] 67| 0,06] 0,14 63.1 0.24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
KothedH bt HaNUTOK C MOMOKOM 180 1 18 99| 03] 21,3] 1253 1,$0{ 0,03] 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027| TTK
Wroro 3a 3aerpak 400 10 16 74 418 0,1 1.2 273 03 01| 2621 62,4 182.3 19| 1953 363.0 1]
2 3aBrpak
HanuToK KHCNO-MONOYHBIA 180 L 4[ 4‘ Bl 751 0,05] MI OI o0 0.0SI 21‘Sl 12.G| 1»2.3| 2.65| 325.3' 2.7] 0.02' OI TTK
OGen

Cyn KypUHBIA C BEPMULWIENBIO 180 3 6 10 199y 0,35| 20,10 120 0,02 0,65 6230 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30| 0,05 0,09 TTK
Korneta peibHas 70 8 6 6 135 0,05 0 35 0.28 0.08 18,10 15,20 67,00 1.4| 57,30 61.20 0 0| TIK
KaprogensHoe riope 130 2 4 12 125| 0.17] 26,40| 28,00 0,10 0.25| 49,30 34,50 99.20 1,45| 763,20 76,50| 0.05 0| TTK
Xneb pwaHon 50 3 0.5 11 63| 0,05 /] 0 0 0,03 3.8 3.9 17.5 0.9 215 1.15 0 o] TTK
HanwuToK 13 WWNOBHUES C M3I0MOM 180 1 0 28 125 0 03 38 0] 0,03 12,5 6.9 0 0,80 241 (4] 0 0,55 TTK

Wtoro 3a O6en 610 17 17 67 647 06| 468 1130 04 1.0 146.0 109.3 438,0 6.7/1431.3 231.2] 01 0.6

YNNorHeHHbIN NONAQHUK

Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 102 0 0,01 5.158 4.4 8.24 0,02 25.1 (0] 0 D TTK
OmneT narypanbHbin 150 14 5.1 23 133] 0,05 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0.0 52 (o] 0 0,00f TTK
Hai € HU3KMM COAGDNAHUEM Caxapa 180 0 Q 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK
baroH noanposaHHLIA 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 /] 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a NMonghux 370 16 17 21 317] 012 13,14 63,1 0.24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,231659,73 16,18] 0,02 29

Hroro 3a pems 1560 48 60 25§ 1457 0,8] 739 1761 0,6 1.2| 5064 245,0 830,2 15,5} 2416,3 250,0{ 0,1 35




3 aenb, 1 Hegenu

SHeprer Ne
Mpuem nuwyn, HaumeHoBaHue Gnmiopa Macca nopuumn Muuessie BeECTRa - Butamubbi MuHepanbHble BeuwlecTea peuen-
TNDh |
Be:rum, )K“fb" Y‘::Ie’aro B1,mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K mr 1, mr :;_ Se, MT
3asTpax

Cyn MONOYHLIA C BEpMULIENBIO € MECNOM 180 6 8 29 203| 0,04 0 35/ 028} 006§ 1930 3.10 29,10 0,53] 22,30 121,30 0 0] TTK
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 51 0.09| 0,08 52 11.9 68,2 0.8 116 335 0 o} TTK
Macno cnvsouHoe nopyMamm 10 0 6 0 67| 0,06 0.14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0 TTK
GaTox KoAYPOBaHHLIN 30 16 07 11 63| 0,086 1) i} o] 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39.5 1,09 (1] 0| TTK

Wroro 3a 3asrpak 400 1 17 52 454 1.0 06| 1032 0.6 03| 2618 283 236,8 21| 206,1 155,9| 0.0 0,0

2 3aeTpax
@pyrr | 85 | o4 o4 e8] a70] 002 7 o] 1] o002 140 8o  1a0] s30] 1400] oof1s0] o TTK
Oben

Cyn xapTochenbHEIR C SALOM v Kypoil 180 3 5 B 175| 1,00| 2430] 9,30/ 003| 6500 44,30 20,50 58,3 18526530 6230|003 0,07 TIK
MeveHb NO-CTPOrQHOBCKW 70 18 1 28 163| 0,19| 19,50f 31,00 0,21 0,18| 44725 41,60 179,20 2,201 656.,00f 205.00| 0,01 0,02 TIK
Kawa rpeynesan orsapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| o009 o065| 2030 13560 210,10 53| 2650 1,30| 0,02 0,02 TTK
KomnoT 13 sroa cm 180 0,18 0 16 62( 0,03 (4} 0 0] o0.04 16 9 15 29 250 3 0 o] TTK
Xneb pwarion 50 3 0,5 11 63| 0,05 [¢] 0 ol o003 3.8 3,9 17,5 0.9 21,5 1,15 0 o] TTK

Wroro 3a O6ep 610 19 18 72 625 16| 43,8 42,3 03| 659| 1287 210,6 480,1 13,0| 1457,8 2728 01 0.1

YNNoTHeHHLIA NONAHWK

Pary w3 osoLen ¢ tacom 200 7 8 12 205| 0,16/ 18,9 20,20 O,18| 0,40 27.40 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,00 0,1 0,068) TTK
bartoH noAMPoBaHHLIA 30 1.6 0,7 11 63| 0.06 o 0 ¢l 0,03 6,7 1.0 26.S 0,7 39.5 1,09 0 0| TTK
Yan © HUIKMM CofEpXaHWEM caxapa 180 o h] 3 54 0 0.1 0 al 001 515 4.4 8,24 0,01 15,1 4] 0 0] TTK

Wroro 3a NMonpHuk 410 16 17 27 322 0,13 7,02 19,4 0,12 0.1 470 33,37 97,1 6,19 518,13 4,48| 0,02 0,44

WUroro 33 aeHt 1505 50 57 258 1448 27| 515 1649 11 663| 3909 272.2 814.0 21,2| 21821 4628 0.1 0.6




4 pewns, 1 HOACNK

SHeprer Nz
Mpuem nuuu, HaumeHosanue Bnioga Macca nopuwn NMuiyessie sewecraa u- Buramurel MuHepansHble Bewecysa peuen-
MECKAR I¥Ohi
B F;
snig2upei] Yeneno B1,mr| C,mr | A, mkr | 1, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kawa nwesHan MonoyMas ¥mnaxan c Macnom 180 19 9 38 231 0,09] 090C| 3830 0,38 0.,33] 155,30 25,30 153,80 0,90] 214,00 6,80| 0,02 o TTIK
Baron hoauposaHHbIn 30 16 0,7 11 63| 0,06 1] o o 0,03 6.7 1.0 26,5 07| 395 1,09 o 0] TTIK
Cuip nopumsmn 10 23 3.8 2 67 0 0,1 0 0| o001 5,15 4.4 8,24 0.82 251 0 o] Q] TTK
Yai & MonoKkom © caxapom 180 3 5,2 25 123 i] 0.2 0 0l 003 6.15 48 9,33 085 26,1 0 o ol TTK
|Macno cnumeouHOE NOPUNAMY 10 0 6 0 67| 0.06] 0,14 63,1 0,24 0.08| 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0.0 TTK
WUroro 3a 3aBrpax| 410 26 20 77 551 0.16] 13,96| 37,76 0.26] 029| 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76 0.02
2 JanTpak
KoHavrepckoe uagenue 17 i 3 1 57| 0.04 13 0 0 0.03 12,3 1.7 123 2,00 2.3 0.2 0.01 0] TTK
Monoko saHuntHoe 180 3 3 8 78| 0086 14 0 1} 0,05 212 12,0 12,3 3.20| 3683 2,8/ 6,02 0] TTK
Ob6en

B0opLy ¢ kapTodenem Co CBHMHUKON W CMETaHon 180 6 al 18 124 0,10 1,98 32,00 0| 042 22.3 12,30 53,40 1,50/ 95,60 77,30] 0,04 0,08 TTK
Fynmu * BonoHbeae” 70 ] 10 12 103| 13,00 14,56 0,90 0,001 0,52 253 24,30 82.30 1.35|422,10 69,40| 0,06 0,12] TTK
MaxapoHHbIE N3geNnA oTeapHble 130 2 4 34 153 0,18| 26,30| 22,30 0,10 0.23| 50.10 35,40 9920 2,33| 799,30 77,50| 0.05 0} TIK
KomnoT v3.rBnok 130 0,18 0 18 62| 003 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 S0 0 a 0] TTK
Xnel pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 v} 0 0,03 3,8 39 17.5 0,9 21,5 1,15 i) 0] TTK

Wtoro 3a O6en 610 20 19 a0 505 134| 468 55,2 0.1 1,2 117.5 84,9 267.4 6,1| 1388.5 2254| 02 0,2

YNAoTHEHHLIA NONQHRUK

EXUKMN MSICHBIE CO CMETAHHbLIM COYCOM 170 7 13 B 197| 0.06 24 3 0,13 0,06| 21.30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 0 443 TIK
Yai ¢ HU3KMM COgepKaHuem caxapa 180 a 0 | 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH WoaupoBaHHLIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 1} 0 Q 0,03 8,7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a Nonaxuk 380 10 11 117 314 0.00 26| 21.00 0,08 0,09| 64,52 34,11 89,1 7.89| 723,81 105,20| 0,02 443

WUroro 3a gelt 1597 56 59 2860 1505 13,5/ 86,8 1140 04 16| 4242 169,89 554.6 19,2 27542 340,3' 0,2 4.6




5 peHs, 1 Hegenu

IHeprer Ne
Mpuem nuww, HaumeHosanne Gnwaa Macca nopumn Muiesbie sewecTsa n- BuraMuHb! MuHepankHbie BeWecTsa peuen-
MRCKAR T¥Dht |
B XK :
enkw, | #npe, | Yrneso B4, mr| C, mr | A, mxr | 1, mkr | B2, Mr|| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr | K,mr | |, mr F, Se, mr
r r ast, © Mr
3aerpak
i MIEHEHRar DO HAA MR O 180 6 7 26 157| 008 03] 201 o] o5 85 1 154] 18| 1253 ol o o| TTK
Macnom
KothetHsi HanuTok ¢ MONOKoM 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3] 1253| 1.10f 0,03] 110,20 4 99,2 0,01| 25.00 1] 0| 0,0027| TTK
Baron hoavposanHLIv 30 1,6 0.7 11 63| 0,06 0 4] o} 0,03 6,7 1.0 26,8 0,7] 395 1,09 0 o] TTK
fAdyo eapeHoe 47 2 1 22 24| 0.16] 2596 2591 0.09] 0,13 4821 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 0] TTK
Macno cnueouHoe nopumaMu 10 0 El Q 67| 0,06] 0,14 63,1 0.24f 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 1 17| 77 a10] 04| a77] 4153 14| o8] 4139 61.4 40,8| 39| 9754 754 01
2 3agrpak
Tpyrr N 85 | 0,4| 0.4' 9,8] 47.U| 0,02] 7[ 0| 1J 0.02] 14.—0[ 85' 14_01 5,30| 140.01 0.0[ 1_50| 0| TTK
. Oben

foya "a‘:.:"q’e“"”b'” G2 EBMITCEDILIKOMAY 180 3 2 5 120 0,15 14,50 1.1 o| o3s| zs6| 2450 8230 1.35[41530| s9.70[006| 007 TTK
Kornera “Prisnk” 70 7 13 8 135 0,06 1,03 1,35 0,54 0.1 18,60 18,64 140,50 2,07 265,30 78,30| 0,01 17.4%| TTK
OBowu ceexmne 50 0.6 0 i 12 003 12 4] 0 Q,03 193 11.7 121 2,86| 326,1 1,3] 0,01 o] TTK
Ep'rodaenwoe nope 130 ! 2 4 12 125] 0,17| 26.40] 28,00 0,10 0,25] 49.30 34,50 99,20 1451 763.20 76.50| 0,05 0l TIK
Hanvrox ua crecu c/ip 180 0 0 21 82| 0,21 32| 2130 0,09 0,15] 4230 37,20 85.60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xnre6 puaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0l 0,03 3.8 3.9 17,5 0.9 215 1,15 0 ol TTK

WUtoro 3a O6Gen 660 16 20 59 537 07| 85.9 51.8 0.7 09| 1589 130.4 4472 10.4]| 2747.7 528.2f 0.2 17.5

YRAOTHEe HHLIW NOMAHKK

Kalsa pncosan MONoYHaA ¢ MacioM 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 ol 0.D& 16 9 15 2.9 256 3 0 o] TTK
|MaHHmk 50 2 2 30 148| 0,04 0| 2668 0,1 0.03] 1145 27,42 84,38 0,6] 55,31 60,76 0 0l TTK
Yan C H3KuM COAEPKRAHNEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 o| 0,01 5.15 4.4 8,24 0.01 151 0] 0 0] TTK

Wroro 3a Monaxnk 230 2 2 33 202 0,11 7.14 4] 0,24 0,14 25,75 22,30 4774 6,17] 304,40 3,08| 0,02 29

Wroro 3a gents 1422 53 60 262 1196 12| 140.8| 467.1 24 18| 598,56 2141 985.,8 20,5 40275 607.6| 03 20,4




1 AeHb, 2 Hepenn

JHepreT Ne
Npues nuwM, HawmeHosatwne Bnioga Macca nopumm Muuwessie BewecTsa H- Buramutsl MuHepanbHbie BewecTea peuen-
Mackan TVOhi |
Benion B, ¥ raeso Bi,mr| C, mr | A, mxr | [, mxr Bi, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, nar & Se, mr
r r awl, M
3aaTpax
WIS GECRPEH BONCIAER € McTion 180 6 9 29 198| 020| 095 3120| o0.10| 0.15) 11230 4240] * 15430 o022] 4530 0.0{ 0.01 ol Tk
Batonuuk k yato 30 0.7 0.8 12 63| 0,07 0 0 0| o0.05 7.8 10,1 26,2 02] 102 0,02 0l 0,001] TTK
Macno cnwaogunoe nopLuwAMK 10 (1] 6 o] 67| 008 0,14 631 0,24 D,I'.'IB‘ 183,79 12,26 112,95 0,06] 23,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
Yah ¢ Hn3kmm cogepxanvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o] o001 515 4.4 B24| 0,01 15,1 0 1] 0| TTK
Wroro 3a 3aeTpak 400 10 18 72 SBBi 0,25] 13.52| 55,68 0,47 0,25{ 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61 .13' 0,01
2 jasTpak
Dpyxr [ 85 04| 04| s8] a7o] 002 7 o 4] 002 1a0]  eo]  140] s30[ 1a00] oo[180] o TTK
Obes

Cyn nonesoit Ha macHoM Bynsone 180 5 4 15 122] 017] 1986 213] 019 0.6 28,3 30.1 102.3 1,8{ 5835 64| 0,1 0.08] TTK
BedcTporaHos Wa OTE3pHON0 MACa 70 6 5 10 122| D0,22| 1460 0,20 0| 0.36( 2530 30,20 8a.00 2.00] 433,20 7120|005 007 TTK
Kawa rpeuqesan oTeapHan 130 3 5 38 162] 035 a 2| 0089] 065 2030 13560 210.10 53| 265.0 1,30/ 0,02 002| TTK
Hanutok 13 cmecu cid 180 o 0 21 az|1 021 321 2130 0.08| 0,15] 4230 37,20 95,60 1,72] 956,30 301.2] 0,07 0] TTK
Xneb pwaHon S0 3 0.5 i1 63| 005 0 ¢} 0 0,D3l 3.4 39 17.5 09 215 1,15 (1] o TTH

Wroro 3a OB6en| 610 17 10 70 551 02| 354 26,78 a1 D.Z1| 52,49 62,79 249 5.8} 397,71 137.2] 0.01 0

YnnoruesHein nongaHnk

MyaKHF 13 TBOPOra C MPYKTOBLIM AKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 V] o 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0| TTK
Yam C HA3RMM COAEPXKAHUEM Caxapad 180 0 0 = 54 0 0,1 0 0,01 5,15 4.4 8.24 0,01 15,1 g o] TTK
BaroHYMK K 4an 30 0.7 0.8 12 89| 0,07 o ] 0| 0,05 7.8 101 28,2 0,2 10,2 0,02 0] o001 TTK

Wroro 3a Mongnuk aso 16 17 21 481 0,10 7| o0gmo] o000 04f 4732 5104 61,9] 47749630 512|001 0

Wroro 3a neHs 1445 54 62 258 1467 08| 241 825 08 0.5{ 237.7 153.0 468,6 15,7|1550.1| 203.,5| 0.0 0




2 AeHk, 2 Hegenwn

HEPreT) i : e -
Mpvem nuwy, HauMeHoBanue 6nioaa Macca nopumm Fllnuusue BElECTEE - Buramuns X MunepansHLie BEWECTBA peuen-
NECKAR VO |
Benkw, | Mupw, | Yrneso F,
B1, mr| C, mr | A, mxr | A, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P,wr |Fe,mr | Kowmr | Lmr Se, mr
r r asl, r ME
3astpax

|Kawa suHesan MONOUHER >uAKARA € MBCIOM 180 6 5 34|  214] o022] 21,30 e130] os6| 033 11530] 243 13630 156|273.20 62.30| © o| TTK
[Kakao c MONoKoM 180 5 3 12 121l 08| 05 51| 009] 008 52 118 68,2 08| 116] 335 © o] TIK
MaCno CUB0HHOE NOPUMAMK 10 0 5 0 67] ©008] 0.14] 634] o024] oo8| 18379] 1226 11295 006] 28,33 0.00{ 0,01 o.0] TTK
Cuip nopy 10 23 38 2 67 o] o1 102 ol 001] 515 4.4 824] 002| 25.1 o] o© o] TTK
BatoM ROAMPOBAHHGIA 30 16 0,7 1 63| 0,06 0 0 o| o003 6.7 1.0 26.5 07| 395 108] o of] TTK

Wroro 3a 3asTpak 410 15] 20 59 532] 11| 220/ 139.7] 098] 05| 3629 53,9 3522 31| 4821 96.9] 0.0 0.0

2 3aerpak
HanuTox KKenoManuHIi | 180 | 4| 4| 8] 75] 00s]  14] o] o] oo0s] 21.5] 12,0] 123] 285] 3253] 27]0.02] o] TTK
Obeg

YIS Ogian SRR CTONCYBI 1A WRGHO 180 3 2 9 187| o.18| 1450 098 o| oas| 2se0] 2980 9830 18542210 7020|006 o008] TTK
Hapxoe no- ADM3LHEMY ) 200 L 6 8 183] 0,02 0 5| 026 007] 1530 3,10 2350] 6500| 18,10 94,50 0 o] TTK
KomnoT w3 Abnox 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 D| 0,04 16 9 15 0.0 50 0 0 o| TTK
Xneb pranoit 50 3 0,5 11 83| 0,05 0 0 o| 003 38 LX) 175 na|l 215 1,15 0 o| TTK

Wroro 3a O6en 610 15 9 43 495| 03] 185 s0] 03] o5 607 45,6 1553| 67,6 5117 1659| 0. 0,1

. YnnorHENHbIA NONAHWK
ficHUSEIR DMy ONL C CXGRMTCMATE TR 170 T 18 13 2s8| 018| 189 2020 018 o040 2740] 2870| 970 160|s7380| 6200{ 01| 0.08| TTK
TOMATOM W TYKOM
BartoH NORMPOBAHHBbIA 30 1.6 0,7 1 63] 0,06 0 0 o] 003 6.7 1.0 26,5 0.7 395 1,08 L¢] o] TTK
Yzt C HM3KMM COREPMAHUEM CaXSpa 180 0 o 3 54 o o1 (1] of D01 5,15 4.4 B.24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
Wroro 3a Monanvk 380 21 10 581 375 0,14 ¥ 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6.26| 318,60 4,16] 0,02
Wroro 3a aens| 1580 52 58 257 1arr| 18| 475 1457 13 11| 4508| 1811 2840 77.0|23224| 2669| 4.7 0.1




3 pens, 2 Hepenu

JHepret Ne
Mpuem nuy, HanmeHosawue Bnioaa Macca nopuwn Muwesble BewecTsa n- BuTamuHbi MuHnepanbHble BewecTsa peuen-
MECKan TV}
Benkw, | Mupst, | Yrneso F,
B, mr| C,mr | A, mir | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr Se, mr
r r Aabl, © Mmr
3aBrpak

Kawa “ApyxBa" MONoHHaRA XUAKan C MAcCnom 180 5 7 19 224| 0pD9| 2,13| 123.30| 065| 0,33] 289,60 23,50 277,60 0,77 150,60 35,3/ 0,08 556 TTK
Yaii ¢ MONCKOM 1 caxapom 180 52 25 123 [¢] a2 1] a| o003 6.15 48 933 085 26,1 o 4] ol TTK
BaroH AoaWpOBaHHBIR 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 4] 0| 0.03 6.7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0] TTK
Macno cnMao4Hoe NOPLUAMIK 10 s] 6 ] 67| 006| 0.14 63.1 0,24, 0.08] 183,79 12,26 112,95 0.06| 28,233 0,00} 0,01 0.0 TTK

WToro 3a 3asTpak 400 10 20 55 477 0,2 25| 1864 0,9 0,5] 49562 116 4264 24| 2445 364| D1 58

2 JaaTpax
DpyKT 85 D_4I 0,4L Q‘BJ 4?.01 0.02’ ?I OI 1 0.02] 14.0[ ﬂ.t’;l 1d.0| 5.30| 140,0 aQ D' 1.60[ 0[ TTK
- . = Oten

P::m"?""" I Lo 180 5 4 1 163| 033| 1560 o099 of o355 2530 2580 88,0 223|42230] 70.30|008| o008 TTK
MeyeHt NO-CTPOrOHOBCKM 70 18 11 28 163 0,19| 19,50 31.00 0,21 0,18] 4425 41,60 179,20 2,201 656,00 205,00 0,01 0,02| TTK
Puc aTsa‘;pHmi 130 3 5 a7 207| 0.08] 002 17 0,06 0,23 21.60 9.33 60.1 0,02 0.98 0 1] 0| TTK
HanuTok 43 WMNOBHUKA 1 u3ioma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0] o003 12,5 &85 (v} 0,80 241 o o] D055 TTK
Xneb pwadon 50 3 0.5 n 63| 005 0 Q 0 0.03 38 3.8 175 08 21,5 1,15 0 0] TTK

Wroro 3a Oben 610 10 7 115 721 07| 354 B87.0 0,3 1,01 1075 86,9 3448 6.2| 13418 276,5| 0.1 0.7

YnrnoTHeHRbIA NONOQHKK

Kawa rpeusesan MONOYHaA XNAKan C Macnom 180 7 & 12 138 0,068 o 35 0301 o088 1860 15,30 68,60 14| 6530 60.20 Q 0] TTK
Barpywska c TEOpOroM 75 3 7 41 168 005 o 0 0| o002 66| 9.9 255 08| 393 1,08 0 o] TTK
Hai c Huakvm cofes caxapa 180 0 0 3 54 ol 0.1 0 0] 0.01 515 4.4 824 001} 151 [ 0] TTK

Wroro aa NMongHuk 435 10 13 56 360 0,13] 268 1.6 42,00 02 34,6 50,80 435 2.,90| 344,30( 99.08{0,02] 1562

Wroro 3a pens| 1530 58 67 278 1605 1,00 234| 2750 432 1.6/ 6383 179.4 B14,7 11,4/ 18306 411,9| 0.2 218




V

4 netib, 2 Hagenu
SHepret > Ne
Mpuem nuuin, Haumexosanue Gnwaa Macca nopumn Mueasie sewecTea H- Butamnie: MuHepankHble BelyecTsa peuen-|
YECKAR _TVOh |
Benkw, | Mupw, | Yrneso F,
B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K mr I, mr Se, mr
r r Asl, T Mr
3asTpak
Kawa MaHHan KugKras ¢ Macnom 180 5 8 30 199 0.08] 0,80 0,02 o] 009 15.50] 15.00 110,30 2,10| 3450] 78,10 0 0| TTK
| KogheiiHbiin HaNWTOK C MOAOKOM 180 1 3| 18 88| 0,03| 21.3] 1253| 1,10f 0,03 1 10,20' 4 992| 0,01 2500 0 0| 0,0027| TTK
lEia'mN RoAVpPOBaHHLNA 30 1.6 0.7 11 B3| 0,06 0 [¢] 0] 0,03 6,7 1.0{ 26,5 D 7| 395 1,09 0 o] TTK
Macno cnveouHoe NQpUMSIMU 10 v] Bh 0 67 O,hﬁ 0,14 63.1 0.24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00] TTK
Aryo saperos a7 2 1 22 24| o,18| 2598 2591 o009 o013 4821] 3314 98,23| 1,37|757,29| 75.31| 0,04 ol TTK
Wroro 3a 3aarpax 447 8 14 B1 452 04] 482 2143 14 04| 3654 65,4 447 2 42| 8846 1545
2 3aBrpak
Monoko eaHunsHo2 180 3 3 6 78| 0,08 14 0 0 0,05 21.2 120 123 3,20| 368,32 28| 002 0| TTK
KoHaurepcroe wagenwe i ir 1 3 t 57| 0,04 13 0 o 0.03 123 1.7 123 2,00 23 0.2/ 001 ol TTK
O6eqg

Cyn vaprodentHsii © Macom 180 3 3 15 156| 0,08/ 3,55 20 0] 0.07] 3560 27,80 40,10 0,70 135,60 4,20 0,06 o] TTK
Kotnerta paiGhas 70 14 11 12 198| o008 3,32 203 43| 0,43 29 43| 20 31| 310 99| o 182 TIK
KaprodensHoa nicpe 130 z 4 12 125 0,17] 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 234,50 99,20 1.45] 763,20 76.50| 0,05 ol TTK
Osolwu caskue 50 0.6 ] 2 12| o0.03 12 4} ol 003 19,3 11,7 12,1 2.86| 3261 1.3/ 0.01 ol TTK
Hanwutox ua cMecu cfth 180 0 ] 21 82y 021 a2l 2130 0,09 0,15 4230 37.20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 o] TTK
Xneb paxavon 50 3 0.5 1 63| 0,05 0 [1] 0] 0,03 3.8 38 17,5 09 21,5 1,15 0 ol TTK

Wroro 3a OGen 660 15 10 75 536 08| 773 533| 432 ‘09| 1755 1542 287.0 9.8[ 24812 482.2| 02| 162

YnnoTHeHKbIH NONBHWK

MyauvHr 13 TeOpora C hPYKTOBLIM AKEMOM 140 15 12 26 3s8| 0,03 0 0 0] 006 15 9 15 32 255 3 0 o TTK
BaToH MDAWPOBaHHLIA 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 of 003 6,7 1.0 26,5 07| 395 1.09 0 0] TTK
Kwcens w3 sraa cim 180 1] 0 19 107 0,03 12 0 0] 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 3261 1.3] 0.01 o] TTK

& WToro 3a Monguux 350 17 10 24 528] 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37.06 167,35 6,17| 51 5,33[ 14,98| 0,02 29

Wroro 3a pexe 1654 56 58 258 1751 1.0f 1326 3308 449 1.4 76853 2567 6815 20,2 3891,2 651,7] 0,2 191




5 AeHs, 2 Henenn

JHeprer| Ne
Npuem nuwu, HaumeHosatue 6n0aa Macca nopuwu Mvieaste BewecTaa u- Buramunbl MunepansHble BewecTea peuen-
HECKAR TVDhI
DR PGP Vrena B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mkr | B2, ur| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr | Lwar F, Se, mr
r r A, ¢ Mr
3aevpak
| .
s:“c’:or;we"”““” MONBHYARKAIKERC 180 5 § 13 166| 020 20| 2830/ o030| o200 acool 3200 17500] 2.10|18800| 3660 02| 002 TTK
BaToH noavpoBaHHbIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 o ol 0,03 6.7 1.0 26,5 0.7 39.5 1,09 ] 0| TTK
Macno cnueo4Hoe nopumaAMK 10 0 67| 0.06| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0.06| 28,33| 0.00] 0.01 0.0 TTK
Yai © HU3IKUM coaepKannem caxapa 180 o 3 54 0 0.1 0 ol 0,01 5.15 44 8.24 0.01 15.1 0 0 o] TTK
Wroro 3a 3aeTpak 400 7 12 27 350 0.3 22 91.4 0.5 03] 2256 497 322,7 2,9| 2709 37,7| 0.2
2 3aBTpak
DOpyrT 85 0.4 0,4 9.8 47,01 0.02 i 0 1 002 14,0 8,0 14,0 530| t40.0 0.0} 1,60 o] 77K
Ob6ep

ILu ¢ kapTochenem co cMeTaHOR 180 3 [ ] 154 0.40| 20,30 123 0,02| 0.60 62,3 51.20 255,30 2,101 351,20, 90,30| 0,00 008 TTK
Nionr-keGab w3 kypuys 70 14 5 7 129 0,21 20,1 223 0,19 0.4 27,4 3,65 110,9 18| 5773 63| 0.1 0,07| TTK
MEKEpOHHb;e w3penusl oTeapHbie 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30| 22.30 0,10} 0,23] 50,10 35.40 99,20 2.33| 799.30 77,50| 0,05 0] TTK
Komnot na sbnox 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 ol 0,04 16 9 15 0,0 50 1] 0 al TTK
Xneb pxavon 50 3 0.5 11 63| 0,05 4] [ o] o0.03 3.8 39 17.5 0.9 21,5 1,15 0 ol TTK

Wtoro 3a O6en 610 10 16 76 561 09| 707 56.9 0.3 13| 1596 103,2 497.9 7.2/ 17993 232,0f 0.1 0.2

YNNoTHEHHBLIA NONAHKMK

OMNeT HaTypansHeIn 150 14 5.1 23 133] 0,05 0,07 50,2 5.1 0.00 175 27 53 0.0 52 Q 0 0,00f TTK
bBaroH NORVNOB3HHLIN 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7{ 395 1,09 0 ol TTK
Yai ¢ H1u3KkuM CoAEPHAHNEM Caxapa 180 1] 0 3 54 4] 0.1 0 o| 0,01 5.15 44 8.24 0.01 15,1 0 (1] o] TTK
Cuip napy 10 23 3.8 2 67 o 01 10,2 ol 001 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK

Hroro aa Nonaunk| 370 8 9 25 317 0,11 7,14 63,1 0,24 0.14| 7269 57.05 167,35 6,17 853,13| 136,00| 0,02 29

Wroro 3a aexeb 1465 59 62 268 1816 13| 80,1 2114 1.1 1.8 4579 209,9 987.9 16,3| 29234 4056 0.3 3.1




WTOro no APUMEPHOMY MEHIO

Wraro Muwessle sewecTea dﬂipre Buramumst MunepansHble BewecTsa
Benku, ¢ ?K":’b" Y;:io wkkasnn | B1, mr | - C,mr | A, mke| fl, mkr| B2, mr f:a, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, Mr IL,mr | F,mr | Se, mr
WToro 3a Beck nepwog © 476 538 2.;,14 14231 8.1| 447,7|43512] BBY 8,9| 7886,1] 1798,0| 68113 864 52353 o8| "17,70] 0,1750
CpenHee anayeHne 3a nepuog 47,6 53,8] 231,4| 14231 0,8 44,8| 435,1 8,9 0.9| 7886| 179.8] 6811 8.6 523.5 0.08 1,77 0,018

HopmaruaHans aoxyMeHTauva:

CanluH 2,342 & 3590-20 Canarr

A OPFAMAIAL I AKTAMIA KICCNENA

CGoprux peyenTyp Ha NPOAYKLMIQ 4| Y

CBuprx peyeniyp Brmoa st KyrvHaphax iAemA ANA NPEANpHATHS olwecToewioro

00 acex

CIbHSIX Y

&

npu oBweabp

“Aenw nac nea pea. Monnisrore MM Tyrenoana B A 20151,

WKONAX NoA pcn,ﬂ.T.ﬂanmumﬁZOﬂZr.




