
Меню мя,во!растflой rрупrtы сад З-7 лет
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Прнеш пици, наиl,tенование блюда Масса порциu Пищебые вёщества

Jнерfеl

и- впамины Мкнеральные вещества
N9

рецеп-

Беп{}.t,

г
Жиры,

г
Уrпево
ды| г

В1, мr G, мг А, мвr Д, мкг В2, мr Gа, мг Mg, мг Р, мг Fе, мr Кмг |, мг
F,
иr Se, мг

Завтрак
€ша овffiнaц молGная с машоЕl

180 6 2| 19t 0,2( 0,95 3 1,2с о.10 0,15 l 
,l2,з( 42,4о l54.з( о-22 45,з( 0,t 0,01 ттк

Чай с низким Фдержанием сахара 1ао о 54 0,1 0 0.01 51{ 4.4 8,2l 0.01 15.1 ттк

батопик к чаю 30 о.7 оa 1 6! 0.0] о 0.05 T,t 10.1 28,i oJ 10: 0,0? 0 о01 ттк

Масло сливочнdе порциями 1о 0 Бi 00t 0,1] 63,,l о,24 0,08 I83.7! 122в ,l 12.95 006 28.з: 0.00 0,0,1 0.( ттк

Итого за Заgrраt 4о0 6 4l з8t 0.з: 1.1ý 94.30 оз4 0,29 309.0z 69,16 301,6ý о.4Е 98.9з 004 00i 0(

Фрукт 85 04 ol 9t 47.( 0.02 1 0,0, 14( 00 14( 5,з( l40,0 0.с 1.60 ттк
Обед

Суп картофельныЙ с рыбным_и консервz}l]и 1в0 1 12t 0,0; 5,5( 51 1.,| 0о4 34,80 18,90 20.90 0,,t: 54,о0 0.01 0,02 0,0,1 ттк

котлвта мясная 70 10 ''( l 2о1 01{ 0.8I 94,2 0.17 015 94.45 2з,65 77.5с 1.5( Jэ-Jt 00, 0.06 о0( ттк

Рис огварной 1з0 з 3 2о1 0,0s 00, 17 00€ 0.2: 2,|.60 9.з: 60,1 0.0, 0,9Е ттк

Соус красныГl основлой 2о ,l
1€ 5 0,07 001 0,01 1.з0 ,1,2t 3€ 0.о! 0,7€ тж

коипоr из яблок tBo 0,1t 15 6 0,0з о04 16 1Е о.( 5( 0 ттк

Хлеб ря€ной 50 05 1,1 6 0,0ý о.0: з8 17: 0.g 21 : 0.о( ттк

Итого за Обед бзо 2, 2Б 109 71| 0,4 14,4 164.Z 1 0,( 172,о 66,1 2о2,с 26 162,5 0,( 0.1 0(
Уплотiенный лолдняк

Пудинг из творога с фруповым джемом l40 12 2в з58 0.0! 0 0о( 15 з2 255 ттк

Кисель из ягод dM 180 0 0 19 1о7 , 0.0] 12 0,0з 19: 11,7 121 2,86 326,1 1.3 0,01 ттк

Батончик х чаю зо 07 0.€ 12 69 007 0 0 0,05 7.t 10,1 28,2 о2 lo.2 0,02 ттк

Итого за Полдниl з50 16 1з 57 5з4 01з 12 о,0! 0.00 01 42,1( 30 8с 5з,з Б,2с 591.3( 4,зi 0,01

Итого за денt 1465 44 54 221 ,_1683 0.t 34€ 25Е.7 2,7 о,9 537,1 l66,( 571,6 14 992.€ 4,з87 1,7 о.O1з



2 день, 1 недали

Прием пичlи, наяменование блюда lVlacca порции Пищевые вещества
JHePfe]

,- Влгамины Минеральfiые вещества
N9

рецеп.

Белки,
r

Жиры.
г

Уrлево
дь3. r В1, Mr С, мr А. мкr .Q, мкr В2. мr Са, Mr Mg, мг Р, м. Fе. мг Цмг l, шr

F.
мг

Se, мг

3апрак

(altJa манная с маспом 180 6 2( 18! 01: 1 27,30 0,2Е 0,11 27,эо 29.зt 182,3( l90 195,зс 36з,0( 0, 0,0: ттк
5атон йодированный 30 1.6 о7 11 6 0,0( 0,0з 67 1.( 26.a 07 39.: l0! ттк
Иасло сливочное порциями 10 0 б 67 0,0t 01] бз,1 о,?4 00€ ,18з,79 1?,2Е 1 i 2.9: 0,06 28.з: 0,0( 001 0,0 ттк
(офейный напиток с молоком 180 1 1Е 9Е 0.0з 21 :l25,з t.1( 0,03 1 10.20 6 99,: 001 25.0( 0 о,0027 ттк

Итоrо за ЗаЕтраr 4о0 10 71 41€ о1 l 27,з о о1 262,1 Б2,4 182,з 19 1g5.: збз G

2 завrраtr

напиток киспо-молочный 1ао 4 7Е 0.0I 14 0 0.0s ?1 12( 12з 2.65 з25.: 21 00, 0 ттк
Обед

Суп lryриный с вермищелью !80 6 1
,l99 0,3: 20.1 ( 12.0 0.0; 0,65 62.зс 49,2a 254.з0 21а 348,з( 92,30 00: 00s ттк

Котлета рыбная 7о 6 6 1з5 00a з5 0.2t 0.0€ 18.10 15.2( Б7.00 57,э( Б1.20 о ттк

Карто(Dель}iое пюре ,lзо 4 1: 12f' 0.,l7 26.4( 28.00 0,r( 0.25 49,3о з4,5( 99.20 1.45 7Бз,2( 76.50 0.0: 0 ттк

Хлеб ржаной 50 0.5 11 бз 0,0a 0 0.0з 38 з9 175 0s 21 : 1.1 ттк

напиток из шиловниха с изюмом 1Е0 1 0 2в 125 0з з8 0,0з ,l2.: 6.5 0,80 ?41 0,55 ттк

итого за обед 610 1 67 647 0€ 4Б,€ 11з о 04 1.с 146,( 109.з 4з8.0 Б7 143,1 2э1 01 0€

Уллоrненный полд5их

Сыр порц 1о 2 3.8 67 01 10.2 0.01 5.1: 44 в.24 0,о2 25.1 ( ттк

Омлеt натурмьный 15о 1 51 27 tзз 0.0: 007 50,2 51 0.0с 17| 21 5з 0с с 0,0( ттк

Чай с низким содерil€нием сахара 180 54 0l 0 о01 51l 44 о24 o,0,1 151 ттк

Баrон йодированный зо 1( 07 1t ь 0,0( 0 0.0з бi 26,5 07 з9,a 10Е ттк

Итоrо за Попдниr з7о 1 21 з17 о.1, l3,1. 63.1 о24 0,1: 71,7с 54,8( 1,15.18 6.2: 659 7з 16,18 0,02 2Е

итоrо за денt 1 560 48 60 25ý 1 457 0,t 7з,! 1 76.1 о( 12 506.4 245,( 8з0,: 15: 2416,3 250.( 01



3 день, 1 недели

Прием пичlи, наименование блюда Масса порции пищевые вылвства Вуп-амины Минермьные веществ:l

пg

рецеп-и-

Белки,
r

Жиры.
r

У гле во
ды, r

В'l, мг С, мr А, мкг Д, мкг в2, мr Са, мг Mg, мr Р, мr Fе. мr Кмr l, мг
F,
мr

Se, мг

Заырак

Счп мопшный с Епмиulрпью с маслом 18о ?s 2оз 00z зI o2Bl 0об 19 зa з1 29 ,l( о5: 22 зt l21 зс ттк
какао с молоком ,l80 3 1? 1?1 0( 0.5 51 0.0Е 0,0€ 52 1 1.s оё.z о.8 1,1c зз,5 ттк

Иасло шивочное порциями l0 6 0 67 00( 0.14 бз,1 024 008 18э,79 12.26 1 l2.95 о.0€ 28.3: 0,0с 0,о,| 0с ттк
Батон йодированный 30 1.6 0.7 11 63 0дб 0 0.0з 67 ,l 0 26.5 07 39.5 10! 0 ттк

Итоrо за Завтраl 400 11 ll 5? 454 1( об l0з., 0€ 03 261 ,8 28,з 236,8 21 20Б,,| l55,E 0( 0.с

z заgrрак
Фруп 85 0.4 0.4 9,8 47,0 0,о2 7 I 002 14.о 8.0 ,l4.0 5.3с 140.0 о( ,|.6( 0 ттк

обед

Суп картофельный с яйцои и курой 18о в ,l75 ,1,0( 24 3( 9з( 00 65 00 44.30 20,50 58,3 1,6: 265,зс 62.з( о,03 0,0i ттк
'lечень пФ,брогQновскl4 70 ,l€ 1l 28 16з 0.,l9 19.5( з 1,0( о,?1 0.,l8 44,25 41.Б0 179.20 2,2( 656.0с 205.00 0.01 0.02 ттк

Ьша гречневая отварная 130 5 зв 162 0з5 0 00! 0.65 20,з0 1з5.60 2,1 0,10 5 265.0 130 0,0: о,02 ттк

Компот из ягод сW 180 о1 16 62 00з 0 0.04 16 9 15 )< 25с 0 пк
Хлеб ржаноiл 50 05 11 бз 005 0 003 38 39 17,5 0,9 21,5 11 0 ттк

Итоrо за Обед 610 18 72 625 16 43,8 0 65,9 12в.7 210,6 4 80,1 13 ( 1457,а 272,Е 01 01

уплотненный полдник

раry из овощей с 0lясом 2о0 7 12 2о5 0,16 18Е 2о 2( 0-| 04с 27,4о 2в.7с 99,7( 1,.Б0 57з.вс 62.00 о1 0.06 ттк
Баrон йодированный 30 1€ 0,; 1,1 63 0.об 00: 67 1.с 26,5 07 39.t 109 0 ттк
Чай с низким содержанием сФ(ара 180 3 54 0 0,| 0.01 51: 44 8,24 0,01 |5 1 о ттк

Итого за Гlолдниl 410 lt l7 27 3?2 0,13 7.о2 19r о1, 01 4f ,с зз,37 97.,1 6,19 518,1: 4.46 0,02 0,44

Итого qа денt 1 505 5( 57 25s 144е ),I 51,: 164 ý 1 66 390.ý 272 2 814,0 21,2 ца2,1 462,€ 01 об



4 дешь.'t недели

прием пичlи, наименованив блtода Масса порции Пицевьiе вещестм
йерtеf

a|- Вlmмины Минеральные вецбства рецеп

Бепкч,
г

Жиры,
r

Углево
ды. г

В'|. Ml с, мг А, MKr Д мlr в2, {,ra Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мr К, Mr l, мг
F,
llг

Se, мг

ЗаЕrрак

lGша пшенная молочная жидкая с маслоrJ l80 1! 9 38 2з1 0.0ý о9( 38,3{ 0,з! 0.3з 155.зс 25,3( 153,80 0,9( 214,о( 6.9( 0.0; ттк

,аТОн иодироаанныи з0 1.t о,7 11 6: 00( 0,0з 67 ,l.( 265 0,? э9! 1.0! ттк

}ыр порциями 10 2 з8 2 67 0,1 о01 5,15 4,1 8,24 0.8: 25 0 0 ттк
,lriй с rtолоком с сахаром 180 52 ?5 12з 0.i 0.0: 6.15 4-t 9.зз 0.8a 26 0 ттк
vlacrlo сrlивочное rюрциями 10 6 67 о.оЕ 0,1( 63,1 o,2l 0.0t 18з.7ý 12-2с 1 12.95 о,OЕ 2в.3з 0.00 0,01 0с ттк

итоrо за завrовl 41о 2с ?с ?7 551 olб lз 9€ з7 ?с о2с o2s 242-14 5о 8Z 198 о8 5.1 м1.87 9_76 о.о

конпитепке издепие 17 I 5 оо! 1 0о: 12х 1 |2з 2N 2.з о-2 0.о1 ттк
молоко ванильное 180 J 7Е 0.об 14 0 0,05 21,2 12с l2.з 3.2( 36Е.3 2.е 0.0: ттк

Обед

Борц1 с картофелеtt со свининой и cMeTaHoi 18с 4 124 0,1( ,.9Е 32,00 0,42 ?2,з 12.3( 5з 40 15( 95.60 77.зс 00( 0,0е ттк
Гуляш' Болlоньезе' 7о 10 12 о 13 о( 14,5€ 0.90 00( 052 253 24,3( 8?.30 lзa 422.10 69,4! 0.0Е o,1z ттк

йаrаронные издеmя оrЕ!рные 1з() 4 34 .l5: о.1€ 26.3( 22,зо о.1( о,2a 50.1с з5.4( 99.2о 2,з: 799.3t 77.5G 0.о! ттк

l(оfulпот изяблок lý0 0,1Е 0 ,l5 бi о.03 4 0 0 0.04 16 15 0( 50 ттк

Хлеб ржаной 50 05 ,l 
1 6 0.05 0 0 0.0з 38 ia 17,5 0.! 21,5 1.1 ттк

итого за Обел 610 2с 19 90 50: t з.4 46.Е 55,2 0.1 1 l17 5 84( 26т.4 6,| 13вв.5 2?5.4 0 о.2

Уплотнённый погlдник

Ежики lлясные со сметаннылJ соусОм 17о 7 13 197 0,о€ 2z з о.l з 0,ot 2l,зс 1з.4( 59,о о,95 125.4( з8 4,4з ттк

Чай с Ьизким содержаниелr сахара 180 54 01 0 0 0,01 51 4д в,24 0,01 15.1 ттк

Батон йодированный з0 lt 07 l1 Б 0,0f 0 0,0: 6,7 1.0 26.a 07 lo l 10ý ттк

итоrо за Попднвl 380 1t 11
,l 

17 з1l 0.0( 2с 2,1.o( 008 00! 64.5i 34",1 89.,l 7,89 72з.в1 105.2( 0,о2 44

Итоrо за день 1 597 5( 5g 26а | 5о5 13.a 06.t 114,( 0.{ 1.t 424,i 169,9 554.с t 9,2 2754,2 340,: о2 4(

I



5 день. 1день.

Пр]iем пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вецества
9nePtel

и- Витамины Минеральные ввцlества
Nч

рецеп_

Балки,
r

Жиры;
г

Уrлево
ды, r

В1, мr С, мr А, мкг Д, мкr В2. мr са, м] Mg, мг Р, мr Fе, мr кмr l, мг
F,
мг

Se, мг

Завтрак
Каша пшеничная моло{нм жидкая с

180 ?в 157 o.ot 0.з 2о1 0,( Б: 11 1il ,lt l25,3 0 ттк

кофейный напитох с молокоtl 18о l 1 99 00 21.з 125.: 1.1 ( 0.0: 1 10,2( 4 99,i 0,01 25.0с 0,002i ттк

Батон йодированный з0 1t 0.j ,l oJ 0ot 00: 6 1,с ?6,: 07 з9.5 10! ттк

Яйцо вареное 47 22 24 0.1f 25.96 25.91 0.0ý 01: 48,21 з3,1 4 98.2: 1.з? 737,2a 75.з 0.04 ттк

Масло сrtиеочное порФ,ями 10 67 о.щ 0.,l4 63.1 о.24 0.ш l8з.7( 12,2с 1 12.9: о.06 2о,зз 0.0с о,о| о.( ттк
Иrого за завтDа} 44? !1 1 77 41с 0.4 47,т 415: 14 08 413,( 61.4 490.! 3.9 975.4 76,4 01

z завтрак

рукr 85 04 0t 9.t 47.с o.oi 7 1 0.о: t4( 8.( 14.( 5.з! 14о ( 0с t60 ттк
обса

9уп картоФельныи с зеленым гороluком и
180 12с 0.1a 14.50 l1 0,з5 25,c 24 5с 82,3( 135 4l5.з( ý9.70 0,06 0.0i ттк

Котлета'Рыжик' 7о tз 8 1зs o,0t 10з 135 0,54 0,| 18,6( ,l в,64 140.5( ?.оj 265,3( 78,3( 0о1 17,4| ттк

Овоч.lи свежие 50 0.€ 0 12 о0 0 00: 19 11,7 1?,1 2,sб 326, I lз 0,01 ттк
каптоёепьное пюое lз0 12: о1 26 40 2а о( о 1с о2: а9 зt з4 st 9g ,( 14g 76з 2{ 7Б 5с оо5 ттк
Напиrок иэ сиеси с/ф t80 2 в о,21 э2 ?1,з( 0,0ý 01{ 42.эс з7,2( 95.60 1т2 956.3( з01,2 0,07 0 ттк

Хлеб ржаной 50 0! ,l. 6 о,0! 0 0.0: 3.€ 2< 17,5 0.ý 21.: 1.,l5 0 ттк
итого за обеt 660 2l 59 5з7 о 05.g 51.{ о.7 0.( 158.! 130.4 44-1 10,4 ?7 47.| 52в.2 02 17.5

уппотненкый
каша оисовая ыолочная с маслом ,l во ,l4 20.1 26 302 00( 0 0D( lt 2.ý 25l о ттк
Манник 50 2 30 14€ 0.04 26,68 0,| 00з ,l 1.4: 27,4, 84.з8 0,€ 55,31 60,7( ттк
Чай с ниэкltм содержан}tеи сахара l80 0 3 54 01 0 0.01 5.15 4.. 8.?{ о,01 15. ттк

Итоrо за Полдниl 2зо 2 зз 2о2 0,11 т,14 о,?4 0,14 25,7t 22.3( 4,1.74 61 з04,4( з,Ot 0,0, 29

Итого за денt 14z2 5 60 262 1 196 12 140.€ 467,1 2.4 t.6 598.6 214,1 985.8 20.a 4027 607.( 0з 2о,4



Мшfiеральные веlцестЕа

Чай с низким содержанием сахара

Чай с низким содержанием слара

1 декц 2 недели

2 заырак

Уплотненный полдннк



Прием пици, наименоваilие блюда

яrlневая моrDчнat l )lсlдtiая с ,.lacJKlM

Ленивые голубцы с соусом сметанныhr

2 день,2 недели

2 завтрах



Прием пиtци, на}iменование блюда Минеральные ве!цествit

Завтрак

Каша "flррr<ба" молФ{ная жидкая с маслом

Чайсмопокомисахаром

Итого за Завграк

напиток из tлиповника и изюма

rречневзя молочная жидкая с маслом

2 недели

Уплотненный попдник



Микеральные вещества

]аша МанIrая жидкая с маслом

Обед

из творога с фрукrовым д}(емом

2 нвдели

2 завтраl

Уплоrненный полдник



l

i

I

l

J

5 день, 2 недепи

Прием пиtци, наимешование блюда Масса порчии Пищевые вещества
9перaе

и- вrrrамины Микеральные вещества
лl9

рецеп.

БёhкЬ,
r

Жирьi,
r

Угпево
Аы, a

В1. мr с, мг А, мкг .Щ, мкг В2, мr Са, мr Mg, Mr Р. мr Fе, мr Кмг l, мr F,
мr Se, мr

Завтрах

{аша пшеничрая молочная жидкrя с
иасrlом 180 € 1 16Е о,2( 2.а 28,э( 0.з0 о2с 30.0( 32.0с 175.00 2.,1( 188.0с з6.6с о.1 о0 ттк

Батон йодированньй 30 l€ 07 1l 6 00( 0 0 00 бi 1с 26,5 07 39.: 1,0! ттк
маспо сливочное пооциями l0 Б7 0.0( 0.14 63 1 о24 00Е 1в3,7! 12,?Е 112.95 0.0€ 28.зз 0.0с 0.01 0.( ттк
,|ай с низким содер}lаниеlir GФGlра 180 54 01 0.01 5.1: 4.{ a,z4 0,01 15.1 ттк

Итогоза Завграl 40о l 2i 35( 0 22 91.4 0.5 0.: 225,с 49,7 э22,1 2s 27о,Е з7,7 0.:

z завтрак

DPyfi 85 о4 0.4 9€ 47,Е 0.0, 1 00, t4c 80 14( 5,з( 14о.с 0с 16( ттк
Обед

Ци с картофелем со сметаной 18о 6 154 о.4( 20.з( 12,3 0.о2 о.6( 62.з 51.20 255.з( 2,1a 351.2с 9о,зG о,о( о.о8 ттк

Пюпя-кебаб из курицы 70 14 7 129 0,21 2о,1 22.з 01{ 0.! ?7,4 3,65 110.t la 5j7 бэ 0.,l 0,07 ттк

Макаронные изделия Qтварные 1з0 4 з4 15: 01е 26,3( 22.з0 0,1( о.2? 50.1 с 35.40 99,2( 2.з1 799.3( 77,50 о,0{ ттк

компот из яблох 180 01 0 6 00 4 0 0.04 16 1 0( 5с 0 ттк

Хлеб ржаной 50 05 I 6 0.0: о 0,0: з0 зs 17.{ о.! 21 1,15 0 ттк

итого за обед 61о 1a 16 76 561 0ý то,7 56.9 о 1.з 159.6 1с3., 497.! 7 1799,: 2з2,с 0,1 0

уппотненный полдник

эмлет натчомьный 150 14 5 2 lз о0: о.07 502 5.1 0.0( 175 21 5 0( 52 0 о00 ттк
,атон иодиоооанныи 30 1€ 0 1 6 0.о€ 0 00 6.7 1t 26,: 0 39.: 1.0! ттк
..lай с низкrrм содержанием сахара 180 0 5Z 01 001 5.15 44 B.2l 001 1 5,1 ттк
Эыр порц 10 2з з8 Бi 0t lo,2 001 5,15 44 а,2/ 0-0i 25.t 0 ттк

итоrо за полдниl 37о 9 ?7 з-l7 0,11 7_,!4 бз1 o2l 0.1Z 72.6s 57.0ý 167.з: 6.1 85з.1: l36.0( 0.02 29
итого эа денr ,l465

5ý 62 268 l в1€ 1 00,,| ?11,4 ,.1 1 457 209,! 987,9 16 2923,1 405.6 0з з.1



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ

Итого пищевые веществ:t впамиllы Миiеральные вецества

;елки, t
Жиры, ккал Bl, мr "G,мr А, nlKE Д MKl в2, шr Gа, мг ГuЪ, м1 Р, мr Fe, мr К, мг |, цг F. Mr Se, мr

, 47в эJt лlZ 14231 8.1 447,i 4351;: i,вв,g 7886; 1798.( бt ll 86.] 5235:з 0.8
,1T,7l

0;175(

Среднеё знаJение за периqд 47.с 5з.{ 2l1,4 142s,1 o,t 44,а 435,1 8"9 0.! 7в8,6 1 79.t 681.1 8.6 52з,ý 0.08 1,7.7 0,01{

Нормагивная документация:

трсбоDаrdя i орп@ацtш пrtаmя юшеlчя

Сборsх речепrур ю продукqяю дпi обучфц@ оо 9ФI обрловатспьых tцре/дGFiаIаaлш плюс: под ред. lrопльюф М-П.ТFелбяш ВА, 2ol5 r_

СборfrI рсчепryр бщ я q.MrBpHx rчеmi дпя прщпрлп; обцоФсцюФ пrпаж прп обцсобрDооательнцхu}олах под рсд,В.Т-Лапшиrвri20Оir.


