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Цель: Способствовать приобщению детей к здоровому образу жизни. 

Совершенствовать двигательные навыки.  

 

 

Задачи: 
 

Образовательные: вызывать положительные эмоции к занятиям физкультурой.  

Систематизировать знание детей о космосе, космонавтах. Формировать умение 

выполнять  знакомые движения легко и свободно. Дать детям возможность раскрыть 

свои спортивные способности. Учить радоваться победам и успехам.  
 

 
Развивающие: развивать ловкость, внимание, быстроту. Развивать физические 

качества: ловкость, быстроту. 

 

 
Воспитывающие: воспитывать умение работать в команде, сопереживать друг другу. 

Воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки. 

 

 
Оборудование и инвентарь: кубики и конусы для постройки ракеты, обручи, 2 

грузовые машинки, муляжи продуктов для игры, мешочки, 2 корзины, медали.  

 

 

 Предварительная работа: заучивание стихов, беседы о космосе, рассматривание 

иллюстраций и картинок. 

 
  



Ход: 

Под «Марш космонавтов» дети в спортивной форме входят в зал. 

Ведущий:  

День сегодня не простой, 

Это в мире знает каждый. 

Впервые в космос полетел 

Человек с земли отважный. 

Сегодняшний праздник считают своим 

И физики, и математики. 

А также все люди встретить спешат 

Великий День космонавтики. 

 

Ведущий: Ребята, люди с давних времен мечтали освоить космическое пространство. 12 апреля 1961 

года впервые в мире на космическом корабле «Восток» в космос полетел человек. Кто знает, как его 

звали? 

 Дети: Юрий Алексеевич Гагарин. 

Ведущий:  

В космической ракете 

С названием «Восток» 

Он первым на планете 

Подняться к звездам смог. (В Степанов) 

12 апреля наша страна отмечает День космонавтики. В память о первом космическом полете. С того 

времени многие мальчишки и девчонки мечтают стать космонавтами. А вы хотите стать 

космонавтами и в космосе побывать?  

 

1 ребенок: 

Мы мечтаем о ракетах, 

О полетах, о Луне, 

Но для этого учиться 

Много надо на Земле. 

 

2 ребенок: 

Школу юных космонавтов 

Собираемся открыть, 

И хотим мы целой группой 

В эту школу поступить. 

 

3 ребенок: 

Если зря не зазнаваться, 

Каждый день тренироваться, 

Бегать, прыгать, мяч метать 

Космонавтом можно стать. 

 

4 ребенок: 

Если очень постараться, 

Если очень захотеть, 

Можно на небо подняться 

И до Солнца долететь. 

 

5 ребенок: 

И всерьез, не понарошку, 

Познакомиться с Луной, 



Погулять по ней немножко 

И вернуться вновь домой. 

 

6 ребенок: 

От героев космонавтов  

Не хотим мы отставать,  

Мы ребята – дошколята 

Будем тоже все летать. 

 

Ведущий: 

Раз вы все тоже хотите стать космонавтами. То пора нам начинать готовиться в космонавты. Кто 

знает какими качествами должен обладать космонавт? (смелые, отважные, здоровые, умные, 

сильные) Вы сегодня будете соревноваться. Встречайте, космический отряд «Ракета» и космический 

отряд «Комета». 

Сегодня  вас ждут разные испытания и неожиданности. Возьмите с собой смелость, быстроту, 

находчивость и смекалку. Для начала надо провести разминку.  Начинаем подготовку! Шагом марш 

на тренировку! 

Разминка «Солнышко лучистое любит скакать». 

Ведущий: Размялись, пора посмотреть, какие вы смелые и находчивые! 

Но для начала нам надо построить ракету. 

 

Игра «Собери ракету» 

Дети строятся в две колонны, перед колонной лежат кубики по числу детей. На противоположной 

стороне образец постройки. По сигналу ребенок бежит с 1 кубиком, ставит его на место, 

возвращается, далее бежит второй ребенок и т. д. 

 

Ведущий: Молодцы, ребята, хорошо справились с заданием! Теперь нам надо запастись продуктами. 

 

Игра «Собери продукты в полет» 

Дети строятся в две колонны, на противоположных сторонах в обручах, лежат муляжи продуктов 

по количеству детей. По сигналу ребенок бежит с машинкой, берет из обруча 1 предмет, кладет 

его в кузов машины, возвращается, кладет его в корзину, далее бежит второй ребенок и т. д. 

 

Ведущий: Молодцы, ребята, хорошо справились с заданием! А сейчас мы посмотрим какие вы 

ловкие. 

  

Эстафета «Полоса препятствий» 

Необходимо взять мешочек наполненный песком, пройти дорожку с препятствиями: пройти по 

лавочке, запрыгнуть в 3 обруча попеременно, на двух ногах и из последнего обруча закинуть 

мешочек в корзину. Затем, бегом вернуться к своей команде. 

 

Ведущий: А сейчас посмотрим, какие вы сообразительные, внимательные и умные. Отгадайте – кА, 

ребятки, поскорей наши загадки. 

 

Самый первый в космосе 

Летел с огромной скоростью 

Отважный русский парень, 

Наш космонавт  (Юрий Гагарин). 

 

На корабле воздушном, 

Космическом, послушном, 

Мы, обгоняя ветер, 

Несемся на (ракете). 

 

Освещает ночью путь, 



Звездам не дает уснуть. 

Пусть все спят, ей не до сна, 

В небе светит нам (луна). 

 

Планета голубая, 

Любимая, родная, 

Она твоя, она моя, 

А называется (Земля). 

 

Чтобы космонавтам стать, 

И к далеким планетам летать, 

Нужно сильным, смелым быть, 

С физкультурою дружить! 

Что за чудная машина 

Смело по Луне идет? 

Вы ее узнали дети? 

Ну, конечно…(луноход). 

 

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. Настало время наградить наши команды. Вы 

проявили себя как очень находчивые, дружные, смелые ребята (вручение медалей).  

Во вселенной есть планеты, 

Очень разные они 

Но такую вот, как эта (показ глобуса), 

Во вселенной не найти. 

Здесь леса, моря и горы, 

Люди разные живут. 

На других же на планетах 

Жизнь пока что не найдут! 

Марс, Юпитер и Венера –  

Много знаем мы планет, 

Но красивей и роднее, 

Чем Земля родная – нет! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


